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Editorial

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

,Wenn Du Deinem Herzen folgst und Deinen
Weg gefunden hast, sei beharrlich...”,
heiBt es auf Seite 17.

Natrlich kénnen wir uns auch von unserem
Weg abbringen lassen, wenn wir wollen.
Manchmal scheint es tatsachlich einen

Jangen Atem’, groBBes Durchhaltevermogen

zu brauchen, um bei dem zu bleiben, was man
von Herzen fir richtig und wichtig halt...

Und sicher ist es gut, immer wieder zu prifen,
ob der Weg, auf dem wir uns gerade befinden,
die Abzweigung, die wir genommen haben,
noch dem entspricht, was wir wirklich wollen.
Wir haben Augen und wir haben unser Herz,
mit dem wir ,;sehen’ kdnnen,

was wir da gerade tun und bewirken.

Mit einem offenen Herzen kénnen wir auch
prufen, was wir von anderen annehmen wollen
und was nicht, - welchen Inspirationen’ wir
folgen wollen - und welchen nicht.

Wir wiinschen lhnen Erfillung auf /hrem Weg!
ngrid Antons & Ruth Haselwanoer

Ein besonderer Dank an alle Helfer und Forderer,
fur ihre Unterstiitzung bei der Produktion des KGS Bremen.

Néachste Ausgabe: August/September 2015
Redaktionsschluss: 30. Juni 2015
Anzeigenschluss: 7. Juli 2015
Tel:044 08-8091920
wwwkgsbremen.de
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Interesse als “
Lebenselixier .

Ein wirkliches Interesse ist ein wahres Lebenselixier.
Ergreift uns ein Interesse, fuhlen wir uns belebt, animiert,
motiviert, ihm nachzugehen und auch nachzugeben.

Text: Verena Kast

Das Interesse ist eine ganz besondere Emotion:
Interessieren wir uns fur etwas, dann sind wir nicht
nur sachbezogen, ... sondern ... auch mit unserer
ganzen Person dabei.

Unsere AuBenwelt und unsere Innenwelt spielen
zusammen, und das bewirkt, dal3 wir uns lebendig
fuhlen, vitalisiert, daf3 wir ... uns gegenwartig sind,
etwas ausprobieren, von dem wir Uberzeugt sind,
daf3 es mit uns selbst etwas zu tun hat. Wir enga-
gieren uns.

Die Entscheidung zwischen ,interessant” und ,nicht
interessant” ist eine fundamentale Unterscheidung,
die wir standig treffen.

Es geht .. bei unseren Interessen einerseits um die
Selbsterhaltung: Es liegt im Interesse unseres Uber-
lebens und eines guten Lebens, daB wir uns Nah-
rung beschaffen, unsere sexuellen Bedurfnisse
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befriedigen kénnen, die Geborgenheit finden, die
wir brauchen, die Anregung finden, die uns gut tut.
Das Interesse hort aber nicht bei der Selbsterhaltung
auf, es geht dabei auch immer um eine Selbster-
weiterung ... auf die Zukunft hin.

Unsere Interessen sind die Lebensthemen, die uns
in einem bestimmten Moment - und vielleicht auch
schon langer oder fUr langer beschéftigen.

Es geht dabei nicht um die Vorzeigeinteressen, von
denen man glaubt, daf3 man sie haben muB in der
heutigen Zeit, in der sozialen Schicht, zu der wir uns
zahlen, oder die man haben muB, um jemandem zu
gefallen. Gefragt sind unsere echten ... Interessen.

Der Wirkkreis des Interesses

Die Frage nach den bedeutendsten Interessen,
danach, woran wir wirklich mit Herzblut héngen, zielt
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auf die Aspekte der Personlichketit, die im gegebenen
Moment zum Tragen kommen, die entwickelt wer-
den kénnen, aus denen heraus auch Leben sinnvoll
und lebendig gestaltet werden kann.

Durch das Interessiertsein wird unsere Innenwelt
belebt, das belebt wiederum unser Interesse, das
Interesse wird noch gréBer und bringt uns dazu,
das, was interessiert, noch mehr zu verfolgen, es
ZU gestalten.

Es ist ein zirkulérer Prozef3, ein Wirkkreis ... eine lust-
volle Beziehung zwischen dem Selbst und der Welt,
eine interaktive Beziehung, die das Selbst und die
Welt verandert.

Was uns interessiert, ist aufregend, verspricht Neues,
Entwicklung, Befriedigung ... Betétigungen, die
auf Interesse und Neugier zurlickgehen, haben die
Belohnung in sich selbst.
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Phantasie und Interesse

Eine entwickelte Innenwelt verstarkt die Fahigkeit,
sich zu interessieren ... das kann unter anderem
durch Imagination erreicht werden.

Imaginationen werden dann besonders lebendig und
damit auch emotional erfahrbar, wenn sie mit allen
Kanalen der Wahrnehmung hergestellt werden ...
sind oft Uberraschend ... zeigen neue Moglichkeiten
auf .... Gesucht werden wirklich diese Vorgriffe der
Einbildungskraft, das Zukunftsgerichtete der Imagina-
tion, das Schopferische in unserer Einbildungskraft.
Das sind Phantasien, in denen das phantasierende
Ich oder das Tagtraum-Ich als handelnde Person
auftritt, in denen ein Leitbild, was man denn als
Mensch werden mdchte, zu erkennen ist, und darin
sind auch die weiterfiihrenden Interessen sichtbar.
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Visiow,

Umgehen mit Enttauschung

Wollen wir uns das Interesse in seiner Intensitat
aufrechterhaten, ist es wichtig, dal3 wir leren, mit
Enttduschungen innerhalb dieses Prozesses des
Sich-Interessierens umzugehen. Enttduschungen kon-
nen das Interesse mindern. Die Emotion Interesse
setzt ... nicht nur den belebenden Wirkkreis des
Interesses in Gang, sondern nahrt auch Erwartungen
auf ein Resultat. Erfullen sich die Erwartungen, freut
man sich, wird noch lebendiger, aktiver und interes-
sierter, das Selbstwertgefihl verbessert sich; erfillen
sich die Erwartungen nicht, ist man enttduscht, verliert
Interesse und Lebendigkeit ...

Wie kann man das Interesse trotz Enttduschungen, die
ja nicht zu vermeiden sind, dennoch aufrechterhalten?
Eine .. Moglichkeit, um sich das Interesse auch in
schlechteren Zeiten zu bewahren, besteht darin,
kleine Teilerfolge als das Ziel insgesamt zu betrachten.
Erreichen wir ein einmal gestecktes Ziel nicht, kdnnen
wir es umdefinieren. Damit haben wir die Enttduschung
abgemildert, wenn nicht gar abgewendet.

Wir kénnen und missen auch innerhalb eines
Avrbeitsprozesses immer wieder Ziele neu definieren,
wenn die urspringlichen Ziele zu anspruchsvoll
waren. Wer es gewohnt ist, nicht immer das Hauptziel
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anzuvisieren, sondern die Ziele auf dem Weg
dahin als Etappenorte zu sehen, hat immer ein-
mal ein Erfolgserlebnis, das sein Interesse wieder
neu anfacht.

Verfolgen wir unsere wahren Interessen, sind wir
weniger leicht zu enttduschen.

Sich interessieren lernen

Es gibt immer wieder Situationen im Leben, in
denen man auch fir etwas Interesse aufbringen
mufB, das einen eigentlich nicht interessiert.

Wie besetzen Sie etwas mit Interesse, das Sie nicht
natdrlicherweise anzieht? Alle Menschen haben
Techniken fur diese Situationen; was immer auch
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unser Beruf sein mag, man wird sich interessieren
mussen fur etwas, das zundchst nicht interessant ist.
Eine oft gewahlte Moglichkeit ist die, eine Perspek-
tive einzunehmen, unter der etwas Uninteressantes
interessant wird. Wir alle haben ein paar Interessen,
die immer anzusprechen sind.

Interessiert man sich gerade fur Chaostheorie, wird
man das ungeliebte Arbeitspensum unter chaos-
theoretischen Gesichtspunkten betrachten, ist man
sonst Verfechter oder Anhanger einer bestimmten
Theorie, wird man sich fragen, wie weit die eigene
Theorie im Uninteressanten vorkommt oder gar
verifiziert werden kann.

Wichtig ist sicher auch die Frage: In welcher Situation
kann ich mich am besten interessieren? Studentinnen
und Studenten lernen in der Regel in einer Gruppe,
in der fur sie interessante Menschen sind, fUr die sie
selber auch interessant sind.

Es besteht dann eine gewisse Erwartung, dal3 man
auch wirklich etwas einbringt ... man bringt mehr ein,
als man fur sich selbst ausgearbeitet hatte, man ent-
wickelt mehr Interesse.

Auch besteht die Maglichkeit, sich in einer Gruppe
von Interesse anstecken zu lassen; gibt es einen Men-
schen in der Gruppe, der wirklich interessiert ist, weckt
das vielleicht auch in einem selbst zumindest einen
Hauch von Interesse, und eine Blockade ist beseitigt,
eine Interessendffnung ist da und ermdglicht ein
Mehr an Interesse. Denn je mehr man sich fir etwas
interessiert, desto interessanter wird es.
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Interesse in Beziehungen

Sich fur einen Menschen zu interessieren ist
etwas anders als sich flr ein Wissensgebiet zu
interessieren; es geht um eine Ich-Du-Beziehung, um
eine dialogische Beziehung; zwischen dem Ich und
dem Du entsteht eine Resonanz. NatUrlich steht auch
ein Gegenstand, fUr den wir uns interessieren, in
einem Dialog mit uns, und dennoch wirkt ein leben-
diger Mensch in noch ganz anderer Weise auf uns
ein ... die Interaktion bringt Dinge zum Vorschein,
die jeder und jede allein eben nicht herstellen, nicht
erleben konnte.

Behaupten wir, einen Menschen zu kennen, dann
interessiert er uns nicht mehr. Entscheiden wir uns,
uns fur einen Menschen zu interessieren, finden wir
immer wieder neue Aspekte. Der Mensch als Du ist
etwas sehr Umfassendes, ein Mensch kann sich ver-
andern, solange er lebt ... eine Beziehung braucht
Neugier und Interesse...

© Textausziige mit
freundliicher Genehmigung aus:

Verena Kast
Schopferische Kraft entdecken

Vom Interesse
und vom Sinn der Langeweile

Herder Verlag, 200 Seiten
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wirtschaftlicher Verwahrlosung

Text: Jakob von Uexkiill

Offensichtlich sind unsere Fortschrittsindikatoren véllig
unzuverlassig geworden. Denn Wirtschaftswachs-
tum in unserer Zeit bedeutet beispielsweise, dass
frihere unentgeltliche, gegenseitige Transaktionen
jetzt mit Geld bezahlt werden und daher zum
ersten Mal gemessen werden. Heute wird nur noch
gefragt, wie viel Kultur, Solidaritét, Mitmenschlichkeit,

8

Ehrfurcht vor dem Leben, Okologie wir uns &ko-
nomisch leisten kdnnen. Alte Menschen, Kin-
der, Umwelt, gerechte Tierhaltung und so weiter:
Alles scheint zu teuer, obwohl wir die reichsten
Generationen der Geschichte sind.

Die entscheidende Frage muss nattrlich lauten: Wel-
ches Wirtschaftssystem kdnnen wir uns kulturell, sozial
und kologisch leisten? Von Regierungen und Oko-
nomen werden wir nur noch als Verbraucher gesehen.
Das Stichwort »Reform« bedeutet in Europa nicht
etwa den dringend erforderlichen okologischen
Umbau unserer Industriegesellschaft, an dem viele
Alternative Nobelpreistrédger arbeiten, sondern
weitere .. Neoliberalisierung und wirtschaftliche
Globalisierung, obwohl die sozialen, 6kologischen
und kulturellen Kosten dieses Modells immer uner-
traglicher werden ... wie auch die maBgeblichen
Propagandisten der gegenwartigen Weltordnung

KGS Bremen - 06/07/2015

WAS WILLST DU ?!

Die Frage muss lauten: Welches Wirtschaftssystem

kénnen wir uns kulturell, sozial und 6kologisch leisten?

zugeben, sobald sie pensioniert oder entlassen
sind. So erklérte der ehemalige Prasident des Inter-
nationalen Wahrungsfonds Michel Camdessus kurz
nach dem Ende seiner
Amtszeit, dass die immer
- breitere Kluft zwischen
Arm und Reich den
Zusammenhalt unserer

—

-—% Gesellschaften durch Kon-
,E J frontation, Gewalt und

zivile Unordnung zerstéren
wird ... und meinte weiter, wenn Regierungen nicht
mehr tun wirden, um Gerechtigkeit, Kultur und
Okologie zu schitzen, wiirden wir auf eine groBe
Unordnung zusteuern.

-
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... Professor Wilhelm Ropke, ein Berater Ludwig
Erhards, vor Uber 50 Jahren: »Die Okonomie ist
keine Naturwissenschaft, sie ist eine moralische
Wissenschaft und hat als solche mit dem Men-
schen als spirituelles und moralisches Wesen zu
tun. Die entscheidenden Dinge in der Okonomie
sind genauso mathematisch unberechenbar wie
ein Liebesbrief oder eine Weihnachtsfeier, denn sie
handeln von moralischen und spirituellen Kraften,
von psychologischen Reaktionen und Meinungen,
die sich jenseits von Kurven und Gleichungen
befinden.« Der langjéhrige Vertreter der Welt-
bank in Genf, Alfredo Sfeir-Younis, sagte: »Wir
mussen uns mit der Frage beschéaftigen, ob die
Okonomie, die wir heute praktizieren, auch die
Okonomie von morgen sein wird und ob es wei-
terhin méglich sein wird, eine Wirtschaftspolitik
und Wirtschaftsprogramme zu formulieren, die leer
oder gleichglltig sind in Bezug auf die spirituellen
Dimensionen des menschlichen Lebens.«

Verantwortung fir morgen

Einer der Griindungsvéter der USA, Thomas Jefferson,
sagte, die wichtigste Aufgabe fur jede Generation
sei die Schaffung zeitgemaBer Institutionen.

Aber heute glauben wir, mit den Institutionen von
gestern die historisch und global einmaligen Heraus-
forderungen von heute meistern zu kdnnen. Unsere
Vorfahren waren da viel weiter. Bei den Ursprungsvol-
ke Nordamerikas galt das Prinzip der 7. Generation,
das heift, alle Entscheidungen mussten die Folgen fur
die nachsten sieben Generationen berticksichtigen.
Wie kdnnen wir verhindern, dass unsere Regierungen
uns nur noch in unserer begrenzten Eigenschaft als

9
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Verbraucher vertreten, wahrend sie unsere gemein-
samen Werte als Burger dieser Erde ignorieren?

Sie behaupten, die Mehrheit wolle es nicht anders,
aber wie der Begriinder der Transpersonalen Psycho-
logie, Abraham Maslow, schrieb: »Es ist schwierig,
Werte wie GroB3zlgigkeit, Mitmenschlichkeit und
Liebe in einer Gesellschaft zu praktizieren, deren
Institutionen, Regeln und Informationsstréme auf
geringere menschliche Qualitdten ausgerichtet sind.«
Heute wird nach einer neuen Ethik gerufen ... Viele
Untersuchungen, unter anderem des »Institute of
Global Ethics«, zeigen, dass es weltweit quer durch
Kulturen, Religionen und soziale Schichten einen
breiten Konsens tber menschliche Werte und Wer
teprioritaten gibt: Wir wollen alle unseren Kindern
eine bessere und keine schlechtere Welt tGberlassen.

Wir wollen respektiert werden und vertrauen kén-
nen. Das Gebot der Reziprozitat findet sich in
allen Religionen.

Langfristige Lebenssicherung und Lebensqualitat
sind nicht Nebenprodukte von Wirtschaftswachstum
und Konsum.

EF Schumacher, der Autor von »Small is beauti-
ful«, sagte: »Weil Konsum nur ein Mittel ist zum Ziel
menschlichen Wohlergehens, sollte das Ziel sein, das
Maximum von Wohlergehen mit dem Minimum von
Konsum zu erreichen.«

Die derzeitige Politik ist an ihre Grenzen gestoB3en.
Was nitzen demokratische Reformen und Insti-
tutionen, wenn sie nur noch Ohnmacht demo-
kratisieren, weil alle wichtigen Beschliisse woanders
gefasst werden?
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Wir haben alle zu entscheiden, ob wir als Teil der Losung

oder des Problems in die Geschichte eingehen wollen.

Die herrschende Ordnung huldigt Konkurrenz und
Individualismus. Aber sie arbeitet sehr effektiv zusam-
men, um ihre Ziele zu erreichen. Mit Hilfe von Think
Tanks, »political action committees, ideologischen
Schulungen, langfristiger Lobbyarbeit und so weiter
hat sie — zuerst in den USA und GroBbritannien,
dann fast Uberall — eine groBRe mediale und politische
Dominanz erreicht. Die Franzosen sprechen von der
»Pensée Uniquex, der einzigen noch erlaubten Denk-
und Deutungsweise, wenn man in der 6ffentlichen
Diskussion ernst genommen werden will.

Es wird Zeit, dass wir, die eine bessere Welt wollen,
von ihren Methoden leren ... Wir mussen effektive
Strukturen der Zusammenarbeit entwickeln, um eine
zukunftsgerechte Gesellschaft zu bauen.

Wir haben alle zu entscheiden, ob wir als Teil
der L&sung oder des Problems in die Geschichte
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eingehen wollen. Weder die Vorkdmpfer gegen die
Sklaverei noch die Befreier von Kolonialismus und
Diktatur, noch die Alternativen Nobelpreistrager
haben gewartet, bis sie x-tausend Unterstitzer hat-
ten. Sie haben eine Moglichkeit gesehen, und sie
haben diese ergriffen.

© Textausziige mit freundliicher Genehmigung aus:

Geseko von Liipke, Peter Erlenwein "'H“t
Projekte der Hoffnung | Ter iiterman =
X A Fésuher- prein

Der Alternative Nobelpreis:
Ausblicke auf eine =d
andere Globalisierung et
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Professionell mit Klang arbeiten

Fundierte Aus-, Fort- und Weiterbildungen
in der Peter Hess-Klangmassage

peter hess institut

Die Peter Hess-Klangmassage fiihrt schnell in
einen Zustand der Ruhe und Entspannung. Die
Ausbildung wird zu einem besonderen Erlebnis
fiir Sie selbst, das Sie genieBen und weiterver-

mitteln koénnen.

© 20.-21.06.2015 Klangmassage |
in Lilienthal/Worpswede mit Angelika Meisner
Kursgebiihr: 220 €

| ©24.-31.07.2015 Intensivausbildung in
Schweringen b. Nienburg mit Peter Hess
Kursgebiihr: 860 €

Peter Hess Institut (PHI) - Ortheide 29 - 27305 Uenzen - Tel.: 04252-9389114

E-Mail: info@peter-hess-institut.de - WWW.peter-hESS—institut.de

Online Shop und aktuelle Infos unter:
www.hess-klangkonzepte.de

hess klangkonzepte
seit 1989

Peter Hess® Klangschalen und
alles fur die Klangmassage

In unserem liebevoll gestalteten Laden Varadas
in Uenzen finden Sie auf drei Etagen alles rund
um Klangschalen, Gongs und Schldgel sowie
Zubehdr fiir die Klangmassage.
Gerne beraten wir Sie auch telefonisch.
Laden6ffnungszeiten: Mo.-Mi., Fr. 9-12 Uhr

Do. 9-18 Uhr - Sa. 10-15 Uhr

abtuellen kostenlosers waa/a;/ an. |

'i.. -

Fordern Sie gerne wnseren
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Anzeigen

Bio-Hofladen Schohusen
Hofladen-Kooperative und Abokiste:

Die Idee stammt aus der solidarischen Landwirt-
schaft. Eine Bewegung die weltweit gegen den
Verfall wertvoller landwirtschaftlicher Flachen durch
Monokultur und die Ausbreitung der industriellen
Landwirtschaft arbeitet. Sie mochte wirken gegen
weltweite Monopolisierung von Gemeingutern,
die Macht von Konzernen und Monopolen, die die
Vielfalt und Verbundenheit mit der Natur aufgeben
wollen, Ausbeutung und Abhangigkeit schaffen. Es
geht darum Erzeuger und Verbraucher zusammen
zu bringen, um den Bezug zu den Lebensmitteln
und Konsumgttern kennen zu lernen und Zusam-
menhange gemeinsam verstehen zu kdnnen. Diese
Bewegung starkt kleine Strukturen in ihrer Vielfaltig-
keit. Damit wollen wir einen Beitrag leisten gegen
die beschriebenen Entwicklungen, die die wir alle
kennen, denen wir jedoch oft ohnméachtig gegen-
Uberstehen. Die Hofladen-Kooperative Schohusen
besteht seit ca. 6 Monaten. Durch den Beitrag der
Mitglieder werden die Kosten gedecken. Dadurch
kann die Ware ,flieBen” und muss nicht durch Krisen
und wirtschaftliche Note immer teurer werden.

Das Sortiment des Bio-Hofladens ist nach den
Wiinschen der Kunden besttickt. Der Verfall von
Lebensmitteln soll so gering wie moglich gehalten
werden. Das Sortiment bleibt somit Gberschaubar.
Die Kooperative-Mitglieder erhalten Rabatt auf alle
Hofladenprodukte. Fir die Abokiste kommen Fahr
kosten dazu, die wir durch die belieferten Kunden
teilen und gleichzeitig das Auto zur Kostensenkung
zum Carsharing anbieten.

Teilnahme willkommen!
Wir freuen uns Uber Ihr Interesse.
Tel.: 04482-927115 und e-mail abokiste @web.de

viele griche von Cicilia Gerber,
Sandra Wobse, Regina Nienwhaber

Offnungszeiten des Bio-Hofladens Schohusen:
DI: 16 - 19 Uhr « FR: 15 - 18 Uhr « SA: 9 - 13 Uhr,
Ostrittrumer StraBe 18, 26209 Sandhatten.
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Text: Joanna Macy & Chris Johnstone

"I have a dream...”
Martin-Luther King Jr.

Faktoren flr erfolgreiches Handeln

Entschiedenheit

Wenn wir zu glauben wagen, dass das, was
wir uns erhoffen, moglich ist, kdnnen wir auch
wagen zu handeln. In einer Erklarung dazu, die
haufig Goethe zugeschrieben wird, heiBt es:
Bis man sich innerlich entschieden hat, zaudert
man noch und hat die Chance, einen Rickzieher
zu machen... In dem Augenblick, in man sich
definitiv festlegt, bewegt sich auch die Vor-
sehung. Es geschehen alle mdglichen Dinge, die
einem helfen und die sonst niemals eingetreten
waren. Ein ganzer Strom von Ereignissen ent-
springt aus dem Entschluss und fuhrt alle Arten
von unvorhergesehenen Vorféllen und Begeg-
nungen und materiellen Hilfen herbei, die einen
beglnstigen und von denen kein Mensch auch
nur im Traum héatte denken kdnnen, dass sie ihm
zuteil werden. Was immer du tun kannst oder

trdumst, tun zu konnen, fang damit an. Kihnheit
tragt Genie, Macht und Magie in sich. Fang auf der
Stelle an.

Sportler, die an Olympischen Spielen teilnehmen
durfen, trainieren wahrscheinlich jahrelang hart, bis
es so weit ist. lhre Entscheidungen darlber, was sie
essen und trinken und wann sie zu Bett gehen, wer-
den geleitet von ihrem Wunsch, nach und nach ihre
Bestleistung zu erreichen. Sie nutzen vielleicht auch
moderne Methoden der Sportpsychologie und be-
ziehen Visualisierung oder andere Techniken ein, um
ihre Motivation zu stérken und ihr Zielbewusstsein zu
scharfen. Wenn wir anerkennen, dass wir in einer Zeit
leben, die fur die Geschichte der Menschheit entschei-
dend ist, wenn unser Handeln und unsere Entschei-
dungen Konsequenzen haben, die Uber Jahrtausende
hinweg wirken, ist dann unser Tun in irgendeiner
Weise weniger wichtig als Olympische Spiele?

9au“"v
Identifiziere dich mit

deinen Zielen und Ressourcen.

Dieser Prozess funktioniert gut, wenn du dich
mit jemandem zusammentust und ihr einan-
der abwechselnd befragt und untersttzt.

1. Wenn du wusstest, dass du nicht scheitern
konntest, was wurdest du dann am liebsten fur
die Gesundung unserer \Welt tun?

2. Welches genaue Ziel oder Projekt, das dazu bei-
tragen wurde, kdnntest du dir realistischerweise
fir die nachsten zwolf Monate vornehmen?

3. Welche inneren und &uBeren Ressourcen hast
du, die dir dabei helfen kénnen? Zu den inneren
Ressourcen gehoéren besondere Starken, Eigen-
schaften und Erfahrungen und auBerdem das
Wissen und Kénnen, das du dir angeeignet hast.

Zu den &uBeren Ressourcen gehdren Bezie-
hungen, Kontakte und Netzwerke, auf die du
dich stitzen kannst, und auBerdem materielle
Ressourcen wie Geld, Ausristung und Orte, an
denen du arbeiten oder wieder auftanken kannst.

4. Welche inneren und &uBeren Ressourcen
wirst du erst noch erwerben miissen? Was musst
du vielleicht lernen, entwickeln oder besorgen?

5. Wie legst du dich selbst lahm? Welche Hinder
nisse kénntest du dir selbst in den Weg stellen?

6. Wie willst du diese Hindernisse Uberwinden?

7. Welchen Schritt kannst du innerhalb der nach-
sten Woche machen, ganz gleich, wie klein
er sein mag - jemanden anrufen, eine E-Mail
schicken oder Zeit zum Nachdenken einplanen -,

der dich deinem Ziel naher bringt?

(N o
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Zusammenarbeit

Was wiirde mit einer FuBballmannschaft passieren,
deren Spieler dachten, sie mussten es allein schaffen
und den Ball niemals abgaben? Der GrofSe Wandel
ist wie ein Mannschaftssport; er ist ein Prozess, der
Zusammenarbeit erfordert.

Es gibt Zeiten, da mUssen wir den Ball weitergeben,
den Beistand anderer erbitten und andere Zeiten, in
denen auch wir Unterstlitzung geben kénnen.

Wenn wir nicht mehr allein kdmpfen, sondern als
Teil eines Netzwerks agieren, erleben wir die Macht-
verschiebung, die in dem Ausdruck steckt: ,Ich kann
nicht, wir kénnen.”

Ein wichtiger und einflussreicher Faktor bei unseren
Entscheidungen ist das, was andere in unserem
Umfeld nach unserer Meinung tun. Untersuchungen
haben ergeben, dass die Menschen eher ihren
Energieverbrauch reduzieren, wenn sie wissen, dass
auch ihre Nachbarn das tun.

Wir alle haben eine Bezugsgruppe von Menschen,
mit denen wir uns vergleichen, wenn wir ent-
scheiden, was normales und angemessenes Verhalten
ist. Wir selbst gehdren auch zu den Bezugsgruppen
anderer Menschen.

Wenn sie uns also Schritte zu einer nachhaltigeren
Lebensweise unternehmen sehen, dann steigt
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die Wahrscheinlichkeit, dass auch sie diese
Schritte machen.

Die Anerkennung der Macht des Beispiels auf lokaler
Ebene hat zu einer Art von Gemeinschaftsbildung
gefihrt, an der sich heute in den Vereinigten Staaten
Hunderttausende von Menschen beteiligen.

Auf der Grundlage jahrzehntelanger
Aktionsforschung wurde die
Cool-Communities-Kampagne

zur Reduktion des CO2-AusstoBes
entwickelt, die Menschen einer \u.,'
StraBe oder eines Blocks zu kleinen
,Oko-Teams” zusammenfihrt und das
Ziel hat, den CO2-FuBabdruck eines jeden
messbar zu reduzieren.

Erholungsphasen,
Begeisterung und Freundschaft
Jedes Jahr raubt nicht-nachhaltige Landwirtschaft
unserer Welt eine Anbauflache, die so grof3 wie ganz
Kentucky ist. Ganz ahnlich geht es uns selbst — wenn
Wir uns zu sehr unter Druck setzen oder von chronisch
harten Bedingungen zermiirbt werden, werden wir

ausgelaugt wie die Humusschicht.

Um auf die Probleme unserer Welt zu reagieren,
mussen wir uns anstrengen und mit Widerstanden
fertigwerden. Der Haken dabei ist, dass eine zu
groBe und zu lange Anstrengung das Risiko des
Burn-out mit sich bringt. Dieser Zustand korperlicher
und emotionaler Erschopfung ist eine Form von

Grenziberschreitung mit anschlieBendem Kollaps;
sie entsteht, wenn man Uber lange Zeit groBem
Stress ausgesetzt ist und dabei nicht genug Zeit fur
Erholung und zu wenig nahrende Kraftquellen hat.
Wenn Sportler ihre Leistung verbessern wollen,
rechnen sie damit, dass sie ihre Komfortzone
F ™ Uberschreiten missen. Nach dem heute
fest etablierten Prinzip des Intervall-
trainings wechseln sie zwischen
Phasen gesteigerter Belastung
und Erholungspausen.
Um Formen von Engagement zu
entwickeln, die wir Uber Jahrzehnte auf-
rechterhalten kénnen, missen wir unserem
Bedrfnis nach Erholung Rechnung tragen.
Nachhaltige Landwirtschaft fuhrt uns vor Augen,
welch eine kostbare Ressource gesunder Boden ist.
Wege zu finden, den Boden zu nahren, erneuern und
wieder fruchtbar zu machen, ist ein Schlisselfaktor
fUr Langzeitproduktivitat.
Ganz dhnlich ist es mit unserer Begeisterung: Sehen
wir sie als kostbar an, dann wachst unser Interesse
daran, wie wir diese wertvolle Ressource nahren,
erneuern und wieder beleben kénnen.
Haben wir den Wert der Begeisterung erst einmal
erkannt, suchen wir nach Wegen, das, was wir tun,
erflllender zu gestalten.
Eine Gruppe fur Nachhaltigkeit in Frome in Eng-
land traf sich einmal im Monat, oft kam ein Redner
oder es wurde ein Film gezeigt und anschlieBend
dartber diskutiert. lhre Treffen wurden wesentlich
beliebter, als sie begannen, zuerst einmal gemeinsam
zu essen. Jeder brachte etwas mit und das wurde
dann geteilt. Dadurch bekamen die Menschen Zeit
und Gelegenheit, miteinander zu reden, und néhrten
das Geflhl der Freundschaft und Verbundenheit, das
bewirkte, dass sie sich auf das Kommen freuten. Aus
den Gesprachen beim Essen erwuchsen Projekte
und Aktivitdten, die die ganze Gemeinde ver-
wandelt haben.

© Textausziige mit freundlicher Genehmigung aus:

Joanna Magy, Chris Johnstone
Hoffnung durch Handeln

Dem Chaos standhalten,
ohne verrlckt zu werden.

Ubersetzt von Christa Broermann
Junfermann, 240 Seiten
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Gestalten Sie.

Sonst werden Sie

gestaltet!

Text: Sonja Radatz

Es gibt zu viele Situationen, in denen wir es einfach
aufgeben zu gestalten: Wir fiihlen uns ausge-
liefert, wir wissen nicht, wo wir mit einer Veran-
derung beginnen sollten, weil uns die Hirde zu
groB erscheint oder weil, wie wir Uberzeugt sind,
zu viel notwendig ware, um eine befriedigende
Losung herbeizufihren.

Und so wursteln viele Menschen immer weiter wie
gehabt. Sie belligen sich selbst, indem sie das schéne
Leben auf die Rente oder gar noch spéter, auf die Zeit
nach dem Tod verschieben; sie sptlen ihre Trdume
mit einem groBen Schluck Alkohol runter; sie mallen
sich mit unwichtigen Tatigkeiten zu, die sie jeden Tag
penibel vollbringen, um sich zu beweisen, dass sie

immer noch am Leben sind; sie laden sich voll mit
Arbeit, um nicht weiter nachdenken zu mussen oder
erst gar nicht ins Gribeln zu kommen; sie ziehen
abends die .. Decke tber den Kopf und versuchen,
schnell einzuschlafen...
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Sich selbst vertrauen, (neue) Ziele setzen
und den Rahmen priifen

Meine Erfahrung ist, ... dass das Vertrauen in sich
selbst die personliche Einschatzung der Gestaltungs-
moglichkeiten wesentlich beeinflusst ... wenn Sie
das Vertrauen haben, dass Sie eine bestimmte
Situation ,wuppen”, dass ein bestimmtes Ergebnis

. in Thren Augen (und das ist durchaus eine
subjektive Einschatzung!) ,erzielbar” ist, haben Sie
Gestaltungsmaglichkeiten.
Ich glaube, dass wir nicht umhinkommen, uns zu
entscheiden, ob wir im jeweiligen Rahmen ver
bleiben wollen ... anstatt ein (Arbeits-)Leben lang
ohne Erfolg (!) zu versuchen, die bestehenden
Partner, Nachbarn ... Kollegen, Mitarbeiter, Vor-
gesetzten ... weiter zu ,verandemn” ... hat es wohl
mehr Sinn, das Umfeld zu wechseln ...
Sie werden vermutlich weder Ihr Unternehmen noch
lhre Heimatstadt und schon gar nicht lhre Familie
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LOS GEHTS!

leichtfertig verlassen. Aber wenn Sie tatsachlich kein
Vertrauen haben, dass Sie in diesem Umfeld jemals
Ihr Optimalszenario leben kénnen, dann werden Sie
wohl entscheiden mussen, ob Sie ... Ihr Optimal-
szenario verandern (konnen) oder das System
verlassen mussen.

Handlungsablaufe andern

Wenn Ihnen klar ist, welchen Rahmen Sie in Threm
Umfeld ... haben (also mit welchen ... (freien) Zeiten
und sonstigen Ressourcen Sie rechnen kénnen),
dann geht es ... nicht darum, bestimmte Prozesse
und Handlungsablaufe aufrechtzuerhalten, sondern
vielmehr darum, diese neu so zu gestalten, dass
mit den bestehenden Ressourcen die erwinschten
Ergebnisse erzielt werden ... Weil wir zu jedem Zeit-
punkt beztglich der sinnvollen Gestaltung unserer
Vorgehensweisen immer nur sicher wissen, dass wir
nicht endgultig wissen - und daher kann das, was
heute erfolgreich ist, morgen nicht mehr sinnvoll sein
... und wird einfach durch ... ein Konzept ersetzt,
das gerade heute, hier und jetzt funktioniert ...

Neue Perspektiven einnehmen

.. Selbstmanagement kann nur stattfinden, wenn wir
uns als Teil unserer Welt sehen, also fur uns die An-
nahme treffen, wir kénnten uns unsere Welt, uns
personlich selbst gestalten ... Die ,Teil der Welt"-
Haltung .. macht uns zu Teilhabern und Teilnehmern
... als Teil des ,sozialen Systems” (des Teams, des
Unternehmens, der Familie, der Gesellschaft, des
Kulturkreises), in dem wir uns im Moment bewegen ...
von der anderen Seite her betrachtet und etwas schar
fer ausgedriickt: Wir kdnnen uns nicht aus der Verant-
wortung herausnehmen ... Wir sind so mafBgeblich
an der Welt beteiligt, die wir wahmehmen, dass wir
sagen kdénnen: Wir erzeugen die Welt, die wir sehen.
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In allen Situationen, wo Sie zwar das Neue gerne
leben wollen, aber dann doch wieder in alte Ver-
haltensweisen ,rutschen”, erkennen Sie, wo lhre
zentralen ,Muhlsteine” liegen ... es macht sich meiner
Erfahrung nach ... immer bezahlt, diese Muhlsteine
genauer anzusehen: Was steckt dahinter, wenn ich
jedes Mal zu spat ,Stopp” rufe ...? Warum reagiere
ich auf die Kritik dieses Kollegen immer mit der-
selben Blockadehaltung?

Vielleicht bedarf es einfach einiger veranderter
Beschreibungen der Situationen, anderer Erklarungen
flr Zusammenh&nge oder anderer Bewertungen von
Erfahrungen, die Sie gemacht haben. Gerade in den
immer wiederkehrenden Situationen wird es Zeit fur
eine neue, eine erweiterte Perspektive. Wer emsthaft
ein neues Leben fir sich gestalten will, der gibt sich
nicht damit zufrieden, dass ,es nicht funktioniert”,
sondern sorgt fur ein anderes Zusammenspiel der

frei zu sein.” Keiner wird uns die Zukunft machen,
und schon gar niemand wird sie uns recht machen.
Wir haben die Aufgabe, unsere Zukunft in die Hand
zu nehmen.

Was wir im Moment und an jedem Tag der Zukunft
erleben, ist meiner Erfahrung nach eine Antwort
auf unser gemeinsames Handeln, oder anders aus-
gedriickt: Unser Handeln der Vergangenheit pragt
unsere Gegenwart und damit auch unsere Zukunft
- wahrend unsere Erwartungshaltung an die Zukunft
wiederum zurlickwirkt auf unser Handeln in der
Gegenwart. Was wiederum die Zukunft bestimmen
wird und so weiter und sofort. Wechselwirkung ist
das Thema - und damit die sehr verantwortungsvolle
Frage, welche Zukunft wir morgen schaffen wollen.
Z6gem Sie noch - oder gestalten Sie schon? Warten
Sie nicht zu lange. Denn das neue Leben tut meiner
Erfahrung nach nicht weh - wenn es dem folgt, was
Sie immer schon fUr Ihr Leben haben wollten.

é
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Damit drin ist, was
draufsteht!
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Spiritualitat fur Realisten

Text: Betsy Chasse

... William James hat eine Lehre entwickelt, nach der
die Bedeutung einer Idee, eines Konzepts oder einer
Behauptung in ihren beobachtbaren praktischen
Konsequenzen liegt.

Ich glaube, wir leben in einer Zett, in der Menschen
nicht nur einfach »wissen« mochten, sondern auch
»wissen, wie.

00000

Hier war ich also. Meine »Spiritualitit« lag vor mir
ausgebreitet, ... Meine Uberzeugungen faulenzten
wie Kihe, die auf einer geschiitzten Weide stehen,
wahrend ich wirklich hart daran arbeitete, sie alle
schon glanzend zu halten, indem ich in meinen tollen
neuen Stiefeln von Kuh zu Kuh rannte ... ich tollte
wie wild auf dieser Weide herum, sprang in die Luft,
wirbelte herum ...

22

Platsch, quetsch, meine Stiefel! Ich horte tatsachlich
solche Cartoongerdusche, als ich landete ... und
betrachtete meine Weide und meine Kiihe aus der
Perspektive ihrer Hufe. In diesem Moment gelangte
ich zu einer wichtigen Erkenntnis: Meine perfekte
Weide war voller Kuhfladen und stank entsprechend.
Es war ein Geruch, der einen aufweckt.
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Ich habe einen Film dartiber gemacht, wie wir
unsere Wirklichkeit selbst erschaffen, Uber die Suche
nach spiritueller Gllickseligkeit und der Liebe Gottes!
Ich habe Jahre damit verbracht, einschldgige Blicher
zu lesen und mir Gurus und Vortragsredner anzu-
horen. Auf diese Weise habe ich ein paar super
Weisheiten gesammelt.

Schauen Sie sich meine wunderschénen, herrlichen
reich bemalten Kihe an, dekoriert und ausgestattet
mit allem, was ich gelernt habe.

In der Zwischenzeit horte ich ... wie eine andere
Stimme meine Uberzeugungen herausforderte. Die
Stimme klang sehr pragmatisch ... die Stimme von
jemandem, der die Dinge beim Namen nennt und
die Wahrheit sagt. Sie sagte: »Betsy, wenn du ehrlich
gegen dich selbst bist, wirst du zugeben, dass du
keine Ahnung hast, wie Glick und Seligkeit aus-
sehen oder was so etwas wie Spiritualitdt Uber
haupt bedeutet.

Deine Herde heiliger Kihe, wie sehr du sie auch
herausgeputzt haben magst, hangt auf einer abge-
sperrten Weide voller Mist herum. Es sind Glaskihe
... und es braucht nur einen kleinen realen Moment,
um sie zu zerbrechen. Es ist hochste Zeit, verdammt
noch mal, aufzuwachen und der Realitdt ins Auge
zu sehen ...

Bis zu diesem Moment hatte ich die Geschichte, die
ich lebte, auch geglaubt. ... Ich baute mein Leben
rund um die Uberzeugung, dass ich perfekt sein
musste und dass niemand je etwas von den Zweifeln
und dem Schmerz erfahren durfte, die ich tief in
meinem Innem spirte. Meine Karriere baute darauf
auf, dass ich stets die Wissende war. Wenn irgend-
jemand mitbekommen wiirde, dass ich nichts wusste,
hatte ich gar nichts mehr und wiirde mich etwa so
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fuhlen wie in genau jenem Moment. Ich hatte mir
selbst gesagt, dass ich um jeden Preis glticklich sein
musste, dass ich auf der Suche nach Erleuchtung
war, dass das lautstarke Verkiinden positiver Affirma-
tionen letztendlich die negativen Ubertonen wiirde,
die ich vor mich hin wisperte.

Ich sagte mir, dass letztendlich dieses Ding namens
Gesetz der Anziehung wirken wuirde, dass ich in der
Tat all das Gold, das ich mir vorstellen konnte, auch
manifestieren wirde, wenn ich nur lange genug
meditierte ... Ich wiirde so lange so tun, als ob, bis
ich es geschafft hatte.

Es war alles eine Luge. Ich war der Narr, der sich
selbst zum Narren hielt.

Allwissenheit in spirituellen Dingen - dicke, fette
Llge. Ich hakte sie ab, bis ich mich nicht langer hinter
der falschen Realitdt verstecken konnte ... So oft
bleiben wir regelrecht kleben an ... diesem
neuen Buch, dieser neuen Technik, bis unsere
Regale schlieBlich so zugestellt sind mit hiibschen
Glaskthen, dass wir die Blaupausen aus den
Augen verlieren, die schmucklosen Kihe da-
hinter. Wir verlieren die Fahigkeit, ihre wahre
Schénheit zu sehen, ihre wahre Bedeutung und
— was am wichtigsten ist — ihre Bedeutung fur uns.
Es war hdchste Zeit, einige heilige Kihe ins Gras
beiBen zu lassen und die Klunker abzulegen.

00000

Spiritualitat
Eine der stattlichsten heiligen Kihe, der ich begegnet
bin, ist die Vorstellung davon, was spirituell ist.
Ich verbrachte oft Stunden im Gesprach mit Men-
schen und hatte dabei das Gefuhl, dass wir alle in
verschiedenen Sprachen redeten, weil jeder seine
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eigene Vorstellung davon hatte, was diese Dinge
bedeuteten. Niemand war bereit, die eigene, ganz
personliche Definition fur eine globalere aufzugeben,
auf die wir uns alle hatten einigen kénnen, weil
sie Angst hatten, von denen flur weniger spirituell
gehalten zu werden, die in ihren Augen ganz oben in
der spirituellen Gruppe angesiedelt waren.

Die Vorstellung, ein spirituelles Leben zu fihren,
scheint sich oft auf die Idee zu reduzieren, dass man
eine Art Praxis oder Ideologie oder Glaube an Gott
oder das Universum oder beides haben muss ...

Ich kann gar nicht sagen, wie oft ich schon in eine
Debatte dariiber hineingezogen wurde, dass Medi-
tation nur funktioniert, wenn man sie drei Stunden
praktiziert und nicht zwanzig Minuten — oder umge-
kehrt. Doch trotz der Vielzahl von Meinungen dartber,
wie lange man meditieren soll, sind sich alle dartiber
einig, dass man es genau richtig machen muss,
wenn man wirklich jenen ach so trligerischen Raum
namens Die Leere erreichen will. (Klingt bedrohlich,
oder? Oder ist das nur bei mir so?)

Warum war ich Uberhaupt auf der Suche nach einem
schwarzen Loch mit nichts drin? Wir haben diese
unglaubliche Chance, ein Leben mit ... allem, was
dazugehort, zu fuhren, aber es gab Zeiten, in denen
ich das Gefuhl hatte, dass alle mir sagten, ich mlsse
lernen, wie man genau das nicht tut, ich solle mein
Ego toten, alle Anhaftungen an und jeden Wunsch
nach schdnen Dingen loslassen und die ganze Zeit mit
einem Lacheln auf den Lippen herumlaufen.

Ich machte mir emnsthaft Gedanken dartber, wie eine
lebenswerte Spiritualitat fir mich wohl aussehen
wiirde, wenn ich zunéchst einmal Quantenphysik
oder HeartMath oder spirituelle Geometrie verstehen
musste, um das Ziel zu erreichen ... ich war vollig
ratlos angesichts der Vorstellung, den richtigen Weg
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finden zu mussen, wo ich doch nicht einmal mich
selbst richtig kannte.

Ich verabschiedete mich von der Idee, dass irgend-
eine dieser Kihe der Weisheit letzter Schluss war.
Diese heiligen Kilhe wiirden mir kein Gliick bringen.
Ich versprach, mir und anderen gegentiber in Zukunft
ehrlich zu sein ... selbst wenn das bedeutete,
zugeben zu mussen, dass mein Leben manchmal
einfach atzend war, dass ich keine Ahnung vom
Sinn des Lebens hatte und dass meine ScheiBe im
Grunde (und buchstablich) auch stank.

Ich versprach, mir selbst eine Pause zu gonnen,
und sagte mir, dass ich nicht immer die Wissende
sein musste.

Erleuchtung
Wenn wir unsere ersten Schritte auf dem spirituellen
Weg machen, wenn wir unsere ersten Fragen stel-
len, wird uns die Idee von der Erleuchtung oft-
mals als das berihmte Stlck Kése am Ende des
Labyrinths angepriesen.
Ich sal3 da, schloss die Augen und horte mir Subli-
minals an, in denen es darum ging, dass ich nicht
mein Korper war und in die tiefsten Bereiche des Uni-
versums segeln konnte, nur um von meiner damals
dreijghrigen Tochter geweckt zu werden, die mir mit
ihrem neuen Plastikspielhammer
ins Gesicht schlug und schrie: P
»Nicht schlafen, Mama, o
nicht schlafenk
Das ist richtig, Honigbarchen, ich
bin eine Mama, die nicht schlaft.
Und nein, kein endloses Universum
dort. Irgendwie konnte ich die Verbin-
dung zwischen meinem Alltagsleben
und meinem Aufstieg zu den Sternen
nicht herstellen.
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Da gab es eine enorme Diskrepanz. Schockierend,
ich weiB3.

Ist Erleuchtung wirklich etwas, das wir erlangen
kénnen, und ist es etwas, das wir suchen sollten?

Es heift, dass das Gottliche bereits in uns ist. Wenn
wir es also schon haben, warum suchen wir es dann?
Wie sucht eine Person wirklich nach Erleuchtung und
fUhrt gleichzeitig ein ganz normales Leben?
Vielleicht ist ein Leben mit beiden Beinen fest auf
dem Boden Gottlichkeit in Aktion.

Das Gesetz der Anziehung
Dieses Konzept besagt im Wesentlichen, dass
Gleiches Gleiches anzieht.
Das Gesetz der Anziehung kann man nicht willentlich
fir sich arbeiten lassen. Es erscheint nicht, wenn
Sie in die Hande klatschen, wie Ihr personlicher
Hofnarr, der Sie bei Laune halt und Ihnen liefert, was
Sie haben mdchten. Es ist in der Tat auf Autopilot,
immer in Aktion, aber Sie sind es, der die Arbeit von
innen nach auBen tun muss, und nicht umgekehrt.
... je langer Sie sich selbst etwas vormachen, desto
tiefer begraben Sie das, wovon Sie in Wahrheit Gber
zeugt sind. Es sei denn, Sie leisten, wahrend Sie der
Welt etwas vormachen, auch innere Arbeit, indem
Sie aufdecken, warum Sie Uberhaupt zu dieser
Tauschung greifen mussten.
Das Gesetz der Anziehung funktioniert, weil es
lhnen genau das gibt, was Sie sind — Gleiches zieht
Gleiches an — kein Schwachsinn, kein Schweben auf
den Seifenblasen der Glickseligkeit ... Sie werden
nur das bekommen, was Sie wirklich ... ausstrahlen.
Egal, wie viele schone Gedanken und Wunsch-
mandalas Sie haben, egal, worum Sie bitten, wenn
in Inrem Gehirn eine Reihe von unterbewussten
Miesmacher-, Opfer-, Wut- und/oder Mangel-
programmen herumschwirren, dann ist es das, was
Sie bekommen. Seien Sie also vorsichtig bei der Wahl
lhrer Wiinsche und klar, wenn Sie um ihre Erfiillung
bitten. Und seien Sie geduldig mit sich selbst, denn
das zu bekommen, was Sie wirklich wollen, erfordert
manchmal, dass Sie zuerst bekommen, was Sie nicht
wollen. Und manchmal (meistens) ist das, was Sie
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WAS WILLST DU ?!

Es heilt, dass das Gottliche bereits in uns ist.
Wenn wir es also schon haben,
warum suchen wir es dann?

bekommen, vermutlich genau das, was Sie brauchen,
um endlich zu verstehen, worum Sie bitten sollten.

... Zeit, auf den Boden zu kommen

Wie ich schon sagte, spirituell zu sein bedeutet nicht,
die ganze Zeit die Glickshasenschuhe an- und die
rosarote Brille aufzuhaben. Wir sind Menschen, und
Menschen haben Fehler und Schwéchen. Und wenn
Sie lhre Fehler verstecken, wenn Sie lhre wahren
Gefuhle verstecken, sind Sie nicht Sie selbst, sondern
verscheiBern jemanden. Sie verscheiBern jeden lhrer
Mitmenschen und, was noch wichtiger ist, sich selbst.
Und wenn Sie wirklich von all den alten Paradigmen,
Uberzeugungen und Altlasten frei sein und in lhrem
Leben in einer Weise vorwartskommen wollen, die es
lhnen erlaubt, das Gliick zu erfahren, das in lhnen
ist, das Glick und die Ruhe, die Sie verdienen, dann
ist es ... Zeit, auf den Boden zu kommen.

© Textauszige mit freundlicher Genehmigung aus:

Betsy Chasse

Wenn heilige Kiihe
ins Gras beil3en
Spiritualitét fur Realisten
LEQ. Verlag, 312 Seiten




WASWILLST DU 2! WAS WILLST DU ?!

Text: Dirk Grosser

Zugehdrigkeit zur
Welt, zum Kreis des Lebens
ist immer vorhanden, auch wenn
wir sie manchmal nicht fuhlen kon-
nen. Wir sind immer Leben, das inmitten
eines groBeren Kreises aus Leben lebt.
Dieser Kreis umschliet und umfangt uns
in liebevoller Weise, macht unser Leben
Uberhaupt erst moglich und bettet
. uns ein in eine Welt voller Wun-
Mogen der, von denen wir eines
die Gerausche der Welt sind.

Verbindungen schaffen und dich zu
den Menschen fuhren. Mégest du nicht nur
den Larm eines Presslufthammers vor deiner Tur
wahrnehmen, sondern auch den Menschen sehen,
der mit dieser Arbeit seine Familie emahrt. Mogest du
dich beim Gerdusch des Miliwagens nicht vom Krach
gestort flhlen, sondern wissen, dass dort Menschen sind,
die deinen Abfall beseitigen. Mogest du beim Rattern
eines Rasenmahers daran denken kdnnen, dass
dein Nachbar es sich nur schén in seinem Garten
machen mochte. Mogest du die Menschen in
den vorbeifahrenden Autos sehen, die
auf dem Weg zu ihrer Familie
sind.

© Textauszlige aus:

Dirk Grosser

Moge dein Weg gesegnet sein
Segen, die Deine spirituelle
Entwicklung begleiten.

("Segen flr den Lérm der Welt”) Schirner Verlag, 200 Seiten
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INFOTEXT

Hier kdnnen Einzelpersonen und Institutionen sich und ihre Arbeit vorstellen.

Interessten wenden sich bitte an unsere Anzeigenabteilung, Telefon: 04408-8091920

Energie & Tatkraft fordem

Flissigfermente sorgen fur Leistungsstarke

Korper, Seele und Geist bilden eine Einheit, das ist
langst kein Geheimnis mehr. Damit wir gesund und
fit bleiben, brauchen wir eine Nahrung, die alle drei
Ebenen gleichermalen anspricht. Eine ausgewogene
Ermnéhrung, die moglichst viele Probiotika (Flussig-
fermente, Laktobazillen und Mineralien) mit ein-
schlieBt, sorgt fir ein gesundes Okosystem im gesam-
ten Geflge. Ist die Mikroflora im Gleichgewicht,
gehen damit Leistungsstérke und Fitness einher.

Um Energie und Tatkraft zu férdern, wird eine Kur mit
Flussigfermenten etwa 1 - 2 Mal im Jahr empfohlen,
bei akuten Schwachezustanden kann es auch schon
einmal mehr werden. Man kurt immer dann, wenn
Kérper, Seele oder Geist Symptome entwickeln, die
sich auf einem Nahrstoffmangel begriinden. Dazu
gehdren Konzentrationsstérungen und andere
Beeintrachtigungen der Gehirnleistungen, chronische
Mudigkeit, depressive Verstimmungen, Burn-Out,
Bluthochdruck, GefaBerkrankungen, Organschwa-
chen, Schlaganfalle, Vergiftungen, Blutgerinnsel in
Arterien und Venen sowie Fibromyalgie.
Flissigfermente zusammen mit Milchsdurebakterien
sind auf der biochemischen Ebene ein unschlagbares
Team zur Verbesserung des Energiehaushalts und
damit der Leistungsstarke. Sowohl Qualitét als auch
Dauer unseres Lebens héngen von der eingelager
ten Menge und Verfuigbarkeit dieser winzigen Vital-
stoffe in den Korperdepots ab”, so die amerikanische
Forscherin D. Gates. Fir sie besteht eine gesunde
Mikroflora aus einem Haufen mikroskopisch kleiner
Alchemisten - hochintelligenter Wesen, die als zweites
Gehimn im Darm sitzen und standig mit dem zentralen
Nervensystem kommunizieren. lhre Aufgabe ist
es, Ungleichgewichte zu erkennen, blitzschnell unter-
einander zu reagieren und die fehlenden Bausteine
auszubilden in Form von Aminosauren, Enzymen und
anderen hochwertigen EiweiBen. Ohne diese gesun-
de Okosystem der Mikroflora werden wir zu schlecht
ernahrten, vergifteten, emotional gestressten Men-
schen mit kunterbunten Krankheitssymptomen. Halt
der Mangel zu lange an, chronifizieren jene.
Probiotische Kuren aus vegetarischen Komponenten
sind Teil vieler traditioneller Digten unterschiedlichster
Kulturen und Naturvélker. Wer mit Flissigfermenten
kurt, knUpft an an eine uralte Art der Ernahrung
und das Wissen der Alten um die machtige Magie,
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die vergorener Rohkost innewohnte. Bereits unsere
prahistorischen Vorfahren wussten, wie sie das
Power-Food herstellen konnten, das sie trotz schwie-
rigster Bedingungen Uberleben lief3: Sie konservierten
Krauter, Getreide, Obst und Gemdse, indem sie es
Uber Monate hinweg fermentierten und stellten auf
diese Weise eine hoch verdichtete Konzentration an
Vitalnahrstoffen fir die Mikroflora her. Ein solcherart
vergorener Vitaltrank oder -brei schitzte und nahrte
die Leben spendende Mikroflora, stérkte das Immun-
system und sorgte flr ein gutes Zellmilieu. So konn-
ten auch schwere Winter und lange Wanderstrecken
Uberwunden werden, ohne dass sich Schwache oder
Krankheit einstellten.

Heute geschieht das Fermentieren von vegetarischen
Zutaten auf kontrollierte Weise durch Starterkulturen,
was die energetische Wirkung der Zutaten noch
erhoht. (Gute Produkte sind sogar mehrstufig ver-
goren.) Eine probiotische Kur mit Flussigfermenten
ist ein effektiver Weg, um die Lebensenergie und
damit auch die Tatkraft zu férdem. Durch die Wieder
herstellung eines gesunden inneren Okosystems ist
der Korper vor gefahrlichen Krankheitserregern und
Umweltgiften optimal geschiitzt.

.

Miriam Meerfeld
Miriam.Meerfeld @ gmx.de
Prophet Verlag, Schweiz
Telefon Deutschland: 0941 / 280 9 280 20
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Gesundheit

Krautertipps aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Wenn in der Leber das Feuer tobt

Enzianwurzel

Der Kopf ist von bersten-
den Schmerz erfillt, die
Augen brennen, die Ohren
klingen und mensch ist
von Unruhe geplagt.
Neben einer starken
Gereiztheit kénnen Wut-
anfélle toben. Die Chi-
nesische Medizin spricht
dann von einem Feuer in
der Leber. Es kann sich in
akuten und chronischen
Zustanden &uBern. Ein zu
hoher Blutdruck, der mit
Stress und Arger steigt
und sensibel auf Alkohol reagiert, entspricht diesem
Zustand. Dieser hat eine langere Vorgeschichte mit
einer Leber-Qi-Stagnation und einer anhaltenden
emotionalen oder arbeitsbedingten Uberbelastung.
Aus einem anfanglichen Stéhnen und Seufzen sind
nun korperliche Symptome geworden. Es fehlten
Ventile zum Druck Ablassen und Auszeiten.
Hektisches Essen von scharfen, fettigen Gerichten und
Alkohol - oft spatabends — verstarken alles noch. Ent-
spannung steht da nicht auf der Speisekarte!

Der Druck entwickelt eine Hitze, die sich besonders
auf das Blut auswirkt und es aus den GeféBen aus-
treten lasst — im schlimmsten Fall als Schlaganfall oder
Hirmblutung. Vorboten kénnen Nasenbluten und eine
starke Menstruationsblutung sein. Die Bewegungs-
richtung der Lungen nach unten kann durch die
aufsteigende Leber-Energie gestort werden und sie
vermag das Qi nicht mehr an den ganzen Kérper zu
verteilen. An der Haut kdnnen Akne und rote Ekzeme
entstehen, in der Lunge kann sich ein trockener
Husten oder als Verschlimmerung sogar ein Blut-
husten einstellen.

In der Akutphase sind kiihlende und das Leber-Feuer
klarende Pflanzen wie Léwenzahn und Enzianwurzel
und eine schulmedizinische Begleitung notwendig.

KGS Bremen - 06/07/2015

Langfristig kdénnen
Mariendistel und die
weiBe Pfingstrosen-
wurzel das Leber-Yin auf-
bauen und stabilisieren.
Der gelbe Enzian (Gen-
tiana montana) wachst
am liebsten auf kalk-
haltigen Bdden in den
Bergen. Mensch ver-
wendet seine Wurzel, die
bis zu 7 kg schwer wer
den kann. Bitte bauen
Sie selber an und schit-
zen Sie den Enzian. Als
Bittermittel wirkt er appetitanregend gerade auch fiir
Kinder, die nicht gern oder zu viel StBes essen. Als Tee
kann er die Verdauungsséfte wie beispielsweise den
Gallenfluss in Schwung bringen und die Produktion
von Magensaft steigern. Enzian starkt den Korper tber
die Mitte und hat auch eine starke Affinitat zur Erde.
Bei Erschopfung und Andmie wird der Korper so an
der Wurzel wieder aufgebaut.

Der kuhlende Enzian vermag die erhitzten Energien
vom Kopf abzuleiten. Durch diese Funktion kann es zu
— durchaus gewolltem — stinkenden Durchfall kommen.
Dies zeigt, dass die Hitze Uber den Dinndarm nach
unten abgeleitet wurde.

Der Enzian kann als Notfallpflanze angesehen wer-
den. Langfristig kuhlt er den Kérper zu sehr ab und
kann die Mitte schwéachen. Deshalb ist er wie auch die
Léwenzahnwurzel besonders bei Kindern und &lteren
Menschen mit Vorsicht zu dosieren.

Sommerwarme und einen kiihlen Kopf wiinscht

Nathallt winclkeler

Nathali Winckler, Heilpraktikerin,
www.winckler-tcm.de/blog
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Bernhard Moestl
Lacheln ist die beste Antwort
88 Wege asiatischer Gelassenheit
Knaur, 256 Seiten, 14,99 €, als E-Book 12,99 €

Es kommt auf die innere Haltung an:
Anhand von Anekdoten und Bege-
benheiten zeigt der Bestsellerautor
Bernhard Moestl, der lange Jahre in
Asien gelebt hat, wie wir entspannt
und mit einem Léacheln durchs Leben
gehen konnen, wenn wir uns nur auf
eine andere Denkungsart einlassen.

Peter Wohlleben
Das geheime Leben der Baume

Was sie fiihlen, wie sie kommunizieren -
die Entdeckung einer verborgenen Welt

Ludwig Verlag, 224 Seiten, 19,99 €

Erstaunliche Dinge geschehen im Wald:
B&ume, die miteinander kommunizie-
ren. Badume, die ihren Nachwuchs, aber
auch alte und kranke Nachbarn liebe-
voll umsorgen und pflegen. Baume,
die Empfindungen haben, Gefihle, ein
Gedachtnis. Unglaublich? — Der Forster
Peter Wohlleben erzahlt faszinierende
Geschichten Uber die ungeahnten und héchst erstaun-
lichen Fahigkeiten der Baume. Dazu zieht er die neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnisse ebenso heran
wie seine eigenen unmittelbaren Erfahrungen mit dem
Wald und schafft so eine aufregend neue Begegnung
fur die Leser ..

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis
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Christiane BrunBen / Dagmar Wanschura
Immer éfter zwischendurch
Der kleine Helfer fir gutes Sehen
Kellner Verlag, 40 Seiten mit Fotos, 19,95 €

Die erfahrenen Sehtrainerinnen
Dagmar Wanschura und Christi-
ane BrunBen helfen auf leichte
Art, strapazierte Augen zu
regenerieren und langfristig
zu schonen. Sehtraining leicht
gemacht: Haufiges Arbeiten
am PC und angestrengtes Schauen wahrend des viel-
faltigen Alltags lassen die Augen ermiiden — ein Aus-
gleich ist dringend nétig. Dieses Buch stellt 14 Sehtrai-
nings vor, die im Alltag leicht umzusetzen sind — immer
6fter zwischendurch. Fachkundig und Uberzeugend
erklaren die Autorinnen, wie es geht. Dabei zeigen groB-
formatige Fotos beispielhafte Situationen, in denen das
Augentraining optimal auszufihren ist. Eine nitzliche
Hilfe fur die sehkraftige Zukunft. Ergénzt die Besuche
beim Augenarzt.

Irmgard Maria Graf
Die Quark-Ol-Kur
Die Heilkraft der Ol-EiweiB-Ernahrung nach
Dr. Johanna Budwig mit vielen Rezepten
Via Nova, 264 Seiten mit Uber 200 farbigen Fotos, 19,95 €

Die Ol-EiweiB-Kost ist von der welt-

= m

i} weit bekannten Krebsforscherin
TR T

Dr. Johanna Budwig entwickelt
worden und hat vielen Menschen
auf der ganzen Erde schon gro3en
Segen gebracht. Dieses Buch vermit-
telt nicht nur fundiertes Wissen zu
dieser auBergewdhnlich heilsamen
Form der Erndhrung, sondern ist fur alle Menschen
inspirierend, die sich auf ganzheitliche Weise mit dem
Thema Gesundheit beschaftigen. Ein sehr hilfreicher
Ratgeber mit vielen wertvollen und konkreten Tipps,
fantasiereichen, kostlichen Rezepten und praxisnahen
Informationen fur jeden, der auf der Suche nach mehr
Lebensqualitét ist und einen neuen Weg der Gesundheit
einschlagen mochte. Irmgard Maria Gréf ist eine erfah-
rene Gesundheitsberaterin und Stoffwechsel-Expertin.
Sie lebte mit ihrer Familie viele Jahre in Huntsville,
Alabama (USA), wo sie sich intensiv mit den alten indi-
anischen Lebensweisen und ihrer Kultur beschaftigte.
Nach vielen Fachausbildungen im Bereich Emahrung
fUhrt sie heute Schulungen und Seminare durch und
betreibt eine Praxis fur Ermahrung in Wirzburg.
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Anzeigen

Von Feen & Feuern

Kraft & Magie der Auszeit
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In Irland gibt es sie noch - die Seanchais, Geschichtenerzéhler, die mit der Bodhran- Dunfanaghy, Co. Donegal, Irland

SIEBEN-SCHLUSSEL
KUR

Flussig-Ferment

.
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i e v
Mehr Informationes anfoedern bei: Thymes ehan

Densuitauler Sir, 10 - 91059 Regonshueg
Tel 7 0941 2800 J80 20 = Fac; 0041260 9 180 18
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- Trommel, klappernden Loffeln und Knochen am Feuer an alte Zeiten erinnern. Von
den Fairies ist oft die Rede, von der Kraft des kleinen Volks, das sich unter die Erde
zuriick gezogen hat, weil es bei den Menschen in Vergessenheit geriet. Sind sie
uns*wohlgesonnen, kommen sieshervor. Inspirieren, unterstiitzen und erfiillen die
Wiinsche derer, die an sie denken ... Auch werden wir dem Zauber nachgehen auf
wilden Pfaden entlang der Kiiste, der Donegal-Berge und der kleinen Walder. Wir
besuchen den Beltane-Steinkreis in der Vollmondnacht und lauschen dem, was uns
die Fairies zuraunen wollen. Wohin uns die Winde tragen, soll.der Weg gehen ...

Weitere Informationen:
www.ulla-janascheck.de

Anmeldung bei:

Ulla Janascheck

65468 Trebur

Telefon: 06147/9357198
email: ulla.janascheck@gmx.de

Systemischer Beziehungstherapaut
Systemischer psychologischer Mediator
Systemischar psychologischer Coach
Systemischer psychologischer Berater
Alle Studianginge beginnen am 04,07 215 I
Verschiedene

Umpang mif dem inneven Kritier 120408, 2073
Famienacfstollen in der Einmotharatung  30L27.04 2015

Coching Kompakt - Praxistag am £.9.2015
Coaching-Werkzruge: Heole lemen, morgen amsesden
Aremaidung bis 78.08 - €29, | canach £ 148,

Fusatrl Fakethostenbeitrag ab 1060 km Anneise: £ &,

J. Seirrarn D40-572 MBS » D, 'Wermer 30810 1571
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Seit April 2015:

www.flowbirthing.de
Das FlowBirthing-Internetportal
fur bewusste Schwangerschaft und Geburt
Das FlowBirthing-Portal soll Inspiration und Kraftort
fur alle Frauen sein, die Geburt als starkende urweib-
liche Erfahrung erleben méchten, und alle, die sie auf
diesem Weg unterstiitzen und begleiten. Es infor
miert Uber Schwangerschaft und Geburt im neuen
Bewusstsein. Es starkt Frauen in ihrem Vertrauen auf
eine wundervolle Geburtserfahrung. Es bietet Raum
fur Austausch (via Blog und Forum) und stellt zahl-
reiche professionelle Anbieter vor, die sich in den
Leitmotiven von FlowBirthing wiederfinden und den
Aufbruch in eine neue Geburtskultur im Herzen

Aufbruch
in eine HEUE
Geburtskultur
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mittragen. FlowBirthing unterstiitzt und vernetzt in sei-
nen Leitmotiven alle Ansétze, Angebote und Menschen,
die im Sinne einer bewussten, selbstbestimmten, natlr-
lichen Geburt wirken. Die Mitwirkung auf dem Portal
ist kostenfrei. wwwiflowbirthing.de

Joseph Murphy
Aus dem Amerikanischen von G. Maximilian Knauer
Der inneren Stimme folgen
Vertrauen Sie der Kraft lhres Unterbewusstseins
Avriston Verlag, 208 Seiten, 18,99 €

Es gibt ein neues Buch von Dr. Joseph
Murphy. In seinem Nachlass entdeckt,
erscheint es zum ersten Mal in deut-
scher Sprache. Murphy widmet sich
darin der »inneren Stimme«: lhre
heilende Wirkung und ordnende Kraft
sind letztlich der Schltissel zu unserem
Unterbewusstsein. Dr. Joseph Murphy
zeigt auf, wie wir dank der inneren Stimme unser
Dasein durch Affirmationen, Visualisierungen und Medi-
tationen zum Positiven hin beeinflussen kénnen und so
zu einem zufriedenen Leben finden kénnen.

LI i T [

MURPHY

Eben Alexander, Ptolemy Tompkins
Aus dem Amerikanischen von Juliane Molitor

Vermessung der Ewigkeit

7 fundamentale Erkenntnisse
Uber das Leben nach dem Tod

Ansata Verlag, 224 Seiten, 19,99 €

Neue Antworten auf die groB3en
Fragen des Lebens: Die Nahtoderfah-
rung, von der Dr. Eben Alexander in
seinem SPIEGEL-Bestseller Blick in die
Ewigkeit berichtete, bertihrte Millionen
von Menschen weltweit. Fir den
Neurochirurgen war sie der Anlass
fr eine weitaus umfassendere Erfor-
schung dessen, was nach dem Tod geschieht: In seinem
neuen Buch setzt er sein eigenes Nahtoderlebnis in
Beziehung zu modermsten Wissenschaften, zu spiritu-
ellen und philosophischen Weisheitslehren sowie Erfah-
rungsberichten anderer Menschen. In Form von sieben
fundamentalen Erkenntnissen tber das Leben nach dem
Tod ladt er zu einer Reise auf die »andere Seite« ein und
fUhrt vor Augen: Unser jetziges Leben ist nur ein kleines
Kapitel in einer viel groBeren Geschichte — der spiritu-
ellen Entwicklung des Universums. Und unsere unsterb-
liche Seele ist jederzeit Teil dieser Entwicklung ...
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Benjamin Kramer, Raphael Krémer
Uber das Selbst hinaus
Das innere Kind achten und Lebensfreude teilen
Allegria Verlag, 240 Seiten, 16,99 €

»Bei der Uberlegung, wie ich gliicklich
sein kann, fehlt oftmals ein wesent-
licher Punkt: Namlich die Uberlegung,
wie ich mit mir und anderen gllicklich
sein kann. Das ist des Pudels Kernk -
Mit einer frischen und auch frechen
Schreibe zeigen die Briider Benjamin
und Raphael Krémer einen Weg zur
Selbstliebe und zu einem gelungenen gliicklichen Mit-
einander. Sie haben erkannt, dass das innere Kind der
Schltissel zu einem rundum gliicklichen Leben ist. Lemnt
man, es zu respektieren und zu bewahren, erméglicht
es jedem, sich mit offenem Herzen auf die Gemein-
schaft einzulassen, seine Lebensfreude zu teilen und die
doppelte Portion Gliick zurlickzubekommen. Die Auto-
ren bieten damit all jenen einen praktischen Leitfaden,
die bereit sind fiir den Schritt tGber das Selbst hinaus.

Ursula Vogt
Einladung zum gliicklich werden, Teil 1
www.wolfsmond.info, Medidations-CD, 20,- €

In 3 Meditationen reisen Sie
zum tiefsten und wichtigsten
Kern unseres Seins — der Liebe.
"Ich bin zutiefst davon Uber-
zeugt, dass jeder Mensch das
Recht auf Gluick und Erfolg in
dieses Leben mitbringt.”, sagt
Ursula Vogt. - Immer mehr Menschen haben den Mut
von ihren auBerkdrperlichen Erlebnissen oder Nahtod-
erfahrungen zu berichten. Allen diesen Erfahrungen
und Erlebnissen ist gleich, dass in diesem Zustand nur
noch Liebe und Licht existieren. In dieses Licht und
diese Liebe gehen wir, aus diesem Licht und dieser
Liebe kommen wir. Wir sind aus diesem Licht und
dieser Liebe geschaffen. Nur durch das Einwirken dieser
beiden Krafte geschieht das Wunder des Leben.
Das Ziel dieser Meditationen ist es, dieses Licht
und diese Liebe wieder bewusst zu machen. Sie
erkennen, wer Sie sind, und Uber welches grenzen-
lose Schopferpotential Sie verfligen, verbunden mit
den unendlichen Mdglichkeiten, dieses zu nutzen.
Die drei Meditationen des ersten Teils bauen auf-
einander auf. Meditation 1 kdnnen Sie als Horprobe
bei YouTube erfahren.
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Sehen ¢ Horen ¢ Erleben

Barbara Strohschein
Die gekrankte Gesellschaft

Das Leiden an Entwertung und
das Gluck durch Anerkennung

Riemann Verlag, 416 Seiten, 17,99 €

Die (un)heimliche Macht der Werte:
Nie gab sich unsere Gesellschaft
selbstbewusster und freier als heute
- und nie war der Hunger nach Aner
kennung so groB3. Barbara Strohschein
untersucht in ihrem Buch ein Phano-
men, das wir taglich beobachten: die
Erfahrung der Entwertung. Die Folgen:
sichtbare und unsichtbare Gewalt. In jahrelanger
Recherche hat die Autorin erforscht, wie Entwertung
den Menschen zu schaffen macht: in der Familie, in
der Selbstwahrnehmung, in Bezug auf den Korper,
am Avrbeitsplatz, beim Sex, in der Wissenschaft und im
Glauben an nichts oder an Gott. Die Philosophin zeigt
Wege aus dieser Negativspirale auf: Indem wir Aner-
kennung als Lebensprinzip entdecken, Selbsterkenntnis
férdem und Empathie entwickeln, kdnnen wir zu einem
gelingenden Miteinander finden.

Filme mit
Spirit!

Wi die grafimbg-
Tig B Yertneibung

wads hier Filme

u
hibn wi dia
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WER MACHT WAS — IM INTERNET

Veroffentlichung lhrer Internet-Adresse mit kurzer Beschreibung: maximal 80 Zeichen
(incl. Leerzeichen). Pro Zeile 9,00 EUR zzgl. MWST - Mindestschaltungsdauer: 6 Ausgaben

Abenteuer mit Pferden, Entwicklungsforderung, Therapie www.luettnpeerhoff.de

Abnehmen ist Selbstliebe. Body-Mind-Coaching + Kur www.schlankmental.coach

Abschied Bestattungen Silke Ahrens www.abschied-und-bestattungen.de

Astrologie-Aus- und Fortbildung (DAV), Beratung www.astrologie-zentrum-bremen.de

Astrologie: Beratung, Ausbildung, Supervision www.astrologie-schule-bremen.de

Astrologische Themenklarung, Raumberatung, Energiearbeit www.antjediewerge.de

Atempause, Sanatha Hannig - Regeneration + Selbstfindung www.atempause-bremen.de

Aura Soma, Regina Bauer www.licht-wege-land.de

Aura Soma und tiefgreifende Methoden, Reikiausbildungen www.diefarbheilerin.de

Ausbildungen in Tanzpadagogik und Tanztherapie. www.heilende-kraefte-im-tanz.de

Ausbildungsinstitut — dielichtbruecke www.dielichtbruecke.com

Ausbildung z. Achtsamkeits-Stresstrainer www.fachausbildung-stressbewaeltigung-achtsamkeit.de

Channeling - Clearing - Reinkarnationstherapie www.praxis-mediales-heilen.de

Channeling Meister Engel LebensRaumHeilung Orte der Kraft www.wege-der-liebe.eu

Craniosacrale Balance f. Erwachsene/Kinder/Babys, Silke Hiinermann ~ www.feinfiihlung-bremen.de

Craniosacral-Schule Bremen, Elisabeth Bohrer www.cranioschule-bremen.de

Craniosacrale Therapie und Korperarbeit, HP A. Dele Idris www.modernmassage.de

Die Stimme im Korper wahrnehmen und nutzen, Heinz Stolze www.voyom.de

Ein Sttick Freiheit an der Wand - Kunst schafft Raum www.felixdohmen.de

Entspannend, Kreativ, mit Pinsel oder Pferd www.urlaub-fuer-koerper-und-seele.de

Entspannung - Energiearbeit - Stressabbau www.prana-und-entspannung.de

Es ist Zeit... fir Deinen Neuanfang! www.reiki-richter.de

Feldenkrais-Lehrerlnnen in lhrer Nahe www.feldenkrais-info-nordniedersachsen.de

Feng Shui — Raumkraftverstarkung - Space Clearing www.spaceclear.net

Ganzheitliche Entwicklungsbegleitung Doering www.entwicklungsbegleitung.de

Gemeinschaft Clan B vielfaltige Angebote zu Gesundheit u. Bewusstsein www.clan-b.eu

Gesunder Riicken Dorn/BreuB, Cranio, Reiki, Seminare www.ursula-goetzen.de

Gesundheitsberatung: Sascha Ehlers www.Gesundheits-und-Lebensberater.de

Hawai\'ische Korperarbeit Beh.+ Trainings, Bioresonanztherapie www.barbarabaum.de

Heilarbeit u. Spirituelle Sterbebegleitung www.energiearbeit-ahlers.de

Heilerin - Heilerausbildung - Sol\‘A\'Vana-Schritte www.heilerin-in-bremen.de

Institut Family Affair Bremen Heiko Hinrichs www.familyaffair.de

InTouch® Massageschule Hamburg, Bremen und Hessen www.intouch-massage.de
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WER MACHT WAS - IM INTERNET

Lachschule Bremen - Lebensfreude durch Lachyoga

www.lachschule-bremen.de

Lamat-Institut - Massagen, Energie/Korperarbeit

www.lamat-massagen.de

Magie des Tanzes

www.gespraeche-mit-der-seele.de

Massage-Praxis, Ganzkorpermassagen und mehr

Wwww.massage-praxis-steintor.de

MBSR-Kurse — Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

www.dfme.de

MBSR-Lehrer-Ausbildung

www.mbsr-ausbildung-dfme.de

MBSR-Stressbewailtgiung durch Achtsamkeit in Bremen

www.kirsten-bung.de

Microkinesitherapie - Homoopathie mit den Handen

www.silvia-eisen.de

Paartherapie und Familienaufstellungen

www.insel-institut.de

Praxis flr mehr Lebensqualitat

www.healingjourney.de

Reinkarnationstherapie (Muinchner Schule)

Tantra www.mita-transzendenz.de

Qigong - Silke Schmidt

www.silke-schmidt.net

QuantumTouch und Reiki - Kurse und Anwendungen

www.reiki-heilung-entspannung.de

Schamanische Heilsitzungen fiir Mensch & Tier

www.Schamanische-Heilsitzungen.de

Somatic Experiencing, Heiko Hinrichs

www.familyaffair.de

Spirit. Sterbebegleitung, DreamVWalks, DreamWalker-Schule

www.sigrid-nullmeyer.de

Stark Institut, Heinz Stark

www.starkinstitute.com

The Reconnection(TM) Reconnective Healing(TM)

www.energiearbeit-ahlers.de

The Reconnection, Reconnective Healing:

www.bewegtes-leben.net

The Work of Byron Katie, Seminare und Coachings

www.berufe-hannover.de

Therapeutin fur KBT und Psychotherapie Christa Rabe-Balz

www.kbt-oldenburg.de

The Work of Byron Katie

www.ralf-heske.de

Trager® — ganzheitliche Korper- und Bewegungswahrnehmung

www.bodywaves.eu

Universelle Lebensgesetze n. Hermes Trismegistos

www.universelle-lebensgesetze.de

Vinya Loft - Power Yoga Studio

www.vinyaloft.de

Wingwave-coaching fiir ein gutes Leben

www.living-in-flow.de

Wirbelsaulenaufrichtung, Reiki, Seminare, Brigitte Marx

www.lichtpunkt-syke.de

Yoga Vidya Zentrum Bremen, Sigrid Kittner

www.yoga-vidya.de/bremen

EOMBGSFURT
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KALENDER

Im Rubrikanzeigenformat KALENDER ist es moglich Kurzankiindigungen zu aktuellen Veranstaltungen,
Vortragen, Seminaren, Workshops und anderen ganzheitlich orientierten Ereignissen anzukiindigen.
Berechnet werden |10,- € fiir eine FlieBtextlange bis 800 Zeichen (inkl. Leerzeichen) mit einem Farbbild (4c).
Je weiterer angefangener 100 Zeichen werden 10,- € berechnet. (alle Preise zzgl. der gesetzl. MWST).

Information und Buchung: Email: anzeigen@kgsbremen.de und Tel:0 44 08 - 80 91 92 0

Mein eigenes Leben leben

1. wR8 %8 '-- Was kombiniert die wissenschaftlichen Erkenntnisse der genetischen Forschung mit uraltem

mystischen Wissen, wie dem | Ging? Wie kdnnte mir die Synthese dieses Wissens niitzen?

*‘:-_? \ . Mochte ich spiren, wie mein Kérpergewahrsein mich zu meinen fiir mich korrekten Ent-

= scheidungen und der Entfaltung meiner mir inne wohnenden Kraft fihrt? Wie mich mein

g = innerer Kompass dabei unterstiitzt, mich, meine einzigartigen Talente und meine nattirlichen

~ = Anlagen zum Ausdruck zu bringen? Bin ich bereit ein erflltes Leben zu leben, welches

= mir wirklich entspricht — da es mein Leben ist? - Im Lebensgarten Steyerberg finden regel-

i "."'..-a-‘."’:‘.‘ maBige Wochenend-Seminare zu diesem neuen Wissen - dem Human Design System - und
- ol insbesondere zu seiner praktischen Anwendung statt.

LT L

L

F

_gu® pEEEE 1..'

_.,.-".

Der nachste Termin ist: 19.-21. Juni 2015. In diesem Seminar wird das Schwerpunktthema sein: "Wie kann ich
mich Selbst und meine Kinder optimal in den Entwicklungsprozessen férdern und begleiten, damit wir alle
unser volles Potential leben kdnnen?” - Fiir weitere Informationen und Veranstaltungen: *Andree Schinke:
Andree.Schinke @gmx.de, *Heidi Winkler: Winkler.Heidi @gmx.de, Tel: 0176 - 78 26 36 05, www.lebensgarten.de

SteinReich’s Erlebnistag - Mitmachen, erleben & genie3en

—— Auf der Hausmesse in der neuen ,Beletage” der Akademie SteinReich kénnen Sie

Sorgen, Stress & Arger hinter sich lassen und sich Zeit fir neue Erfahrungen génnen,

. die lhnen gut tun. Ein vielfaltiges Angebot an persénlichen Beratungen, Erlebnis-

1 angeboten und unsere Lebenssegen-Tombola warten auf Sie. Sie kdnnen entspan-

] nen und sich verwéhnen lassen - aktiv werden und mehr tber sich selbst erfahren.
SteinReich und unser Expertenteam freuen sich auf Sie.

So 12. Juli 2015 von 12:00 bis 20:00 Uhr - Eintritt 5 EUR inkl. Gutschein fiir eine
Beratung (Beratungen sind jeweils nur 5 EUR), Ort: Beletage der Akademie
SteinReich, Schwachhauser HeerstraBBe 2A, 28203 Bremen.

Info: SteinReich, Am Dobben 78, 28203 Bremen, Tel: 0421 - 49 87 303

oder Email: steinreichbremen @ gmx.de, www.SteinReich-Bremen.de

Gilded Reverie Lenormand - Ciro Marchetti kommt nach Berlin.
Ein ,glldenes” Lenormand erobert die Lenormand Welt.

Der in Amerika lebende Kiinstler der Lenor-
mand Karten - Ciro Marchetti - stellt sich in Ber-
lin vor. Im Museum Magicum werden seine
Werke ausgestellt. Am 28. Juni 2015 wird die
Ausstellung erdffnet. Am Samstag den 27.
Juni 2015: Signierstunde von 14 bis 16 Uhr.
Alle Fans kénnen dann dem Kiinstler Uber die
Schulter schauen, Biicher und Karten werden
von Ciro Marchetti signiert.

Ausstellungsort: Magicum-Berlin.de, Gro3e Hamburger Str. 17,
10115 Berlin. Mo-So: 10.00 bis 20.00 Uhr, Telefon 030 288 75 635
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Im Einklang mit ihrem Tier

In diesem Seminar beschaftigen wir uns damit, wie Sie als Tierhalter raus finden kénnen
was ihr Tier braucht und wie sie einfach anwendbare Methoden aus der alternativen Tier
heilung u.a. der Kinesiologie fur Ihr eigenes Tier anwenden konnen. Basis ist der kinesio-
logische Muskeltest den sie nach wenigen Stunden selbst fir ihr Tier einsetzen kdnnen.
Nach dem Seminar kénnen Sie selbst testen was ihr Tier bewegt und welche MaBnahmen
es brauchen kénnte, damit die Selbstheilungskrafte gestarkt oder wie Wandlungen des
Verhaltens eingeleitet werden kénnen. Sie bekommen einen praktischen Zugang und eine
sanfte Moglichkeit an die Hand, um Ihr Tier bei seinem personlichen Veranderungs- und
Entwicklungsprozess zu unterstitzen.

11.-12. Juli 2015 in Oldenburg. Kosten 180 EUR. Infos wwwsybille-seifried.de
Anmeldung: mail @sybille-seifried.de oder Telefon 0441/9354299

1. Qigong-Kursleiterlnnen-Ausbildung der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V.
mit Asta Eichhorst und Gise Scholler

Informations- und Einflhrungstag in Bremen am 15. November 2015. - Am
15.11.2015 stellen wir uns und die Ausbildung im Rahmen eines Einfuhrungs-
tages von 10.00 - 16.30 Uhr vor. Wir geben einen Uberblick tber die Ausbildungs-
inhalte und Methoden, die in der Ausbildung unterrichtet werden, mit praktischen
Ubungen. Nach dem Abschluss der Ausbildung ist eine Anerkennung im Rahmen der
Pravention durch die gesetzlichen Krankenkassen mdglich. Der Ausbildungsbeginn
ist der 12./13. Dezember 2015.

Informations- und Einfiihrungstag in Bremen am 15. November 2015. Ort: ,,.Centrum fiir Gesundheit und
Bewegung”, Gertrauden Str. 30 in 28203 Bremen. Gebhr fir den Einfiihrungstag 60,- EUR.

Info und Anmeldung: Gise Schéller, Tel: 0176-79069906, Mail: gise @trans-zendenz.de ,
www.trans-zendenz.de; Asta Eichhorst, Tel.: 05828-979837, Mail:info @ asta-eichhorst.de

Allein in der Wildnis auf dem Weg zu sich selbst
Visionssuche - Vision Quest

Wo stehst Du im Leben? Wer bist Du? Was will durch Dich
geschehen? Was will sich entfalten? Wer ist Deine Gemein-
schaft? Kannst Du das Alte hinter Dir lassen und Dich selbst
neu in die Welt bringen? - Zwolf Tage zum Bilanzziehen,
davon vier Tage und Néchte allein in der Wildnis, fastend und
ungeschitzt. Nur ein Schlafsack als Unterkunft, eine Plane
gegen die Launen der Natur, eine Isomatte zum Schlafen
und genlgend Trinkwasser fir den Kérper. Die Visionssuche
ist ein in vielen Kulturen praktiziertes Ritual, mit dem Menschen zu allen Zeiten der Gesch|chte
Krisen bewaltigten und Ubergénge von einer Lebensphase zur nachsten markierten. Allein in der
Wildnis nehmen wir uns die Zeit, herauszufinden, wo wir im Leben stehen, erkennen uns tief im
Spiegel der Natur und verankermn uns neu im Netz des Lebens. Nach einer Zeit der Prifungen kehren wir verdndert und
mit neuen Einsichten zuriick, kennen unseren persénlichen Mythos und fihlen uns beretit, ihn zu leben.

Visionssuche fiir Frauen und Manner: Datum: 23.7. - 4.8.2015, Ort: Naturpark ,Die Holle’ bei Regensburg,
Leitung: Dr. Geseko v. Liipke & Gabriele Kaupp, Kontakt: geseko @geseko.de,

Visionssuche fiir Manner: Datum: 29.9. - 10.10.2015, Ort: Campalfi bei Siena (Toskana),

Leitung: Dr. Geseko v. Liipke & Ulrich Imrich, Kontakt: geseko @geseko.de
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Parimal Gut Hibenthal e.G.
Lebendige Commune, Seminarhaus, Meditationszentrum

...die  Highlights neben vielen anderen Seminaren und Veranstaltungen:
« Parimal Sommerfestival 15-19. Juli: Ein bunter Reigen von Events, Meditationen und
Mini-Sessions « LotusCafé Festival 23-26. Juli: 50 Mini-Events fur Kontakt & Begegnung
mit Live-Musik und Parties « Sufi Camp 19.-23. August: Join the Caravan of Love - Musik,
Poesie, Tanz, Stille, Feiem, Natur « Parimal Kennenlem-Wochenenden: 19-21. Juni &
21-23. August « Standig Volunteer-Programm und Commune-Gast-Angebot  Fir
bestimmte Studiengange bieten wir Praktika an, weiterhin ¢ Wellness- und Heilungs-
wochen mit umfangreichem Angebot an Behandlungen. Wir bieten ggf. eine Kinder-
betreuung an. Taglich: Meditationen, Mantra-Singen und Abendgruppen.

Weitere Informationen auf der Homepage: www.Parimal.de

Qigong, Yoga, Wandern in Griechenland

P TEMETEEEE  Ruhig werden, den Wellen lauschen, Sonne tanken, Freude spren ... Bei
Jliohoos — der Schule des einfachen Lebens” auf Pilion erwartet Sie nicht nur
Urlaub vom Alltag, sondern vielmehr die Riickbesinnung aufs Wesentliche und
die einfachen Dinge. Lina und Jorgos, die ihre Workshops seit bald 20 Jahren
auf der griinen Halbinsel abhalten, gewéhren Einblicke ins griechische Leben
und fulhren zu den schénsten Platzen und Badebuchten. In den Ubungsstun-
den finden Sie zu neuer Vitalitét. Tauchen Sie ein in die unberiihrte Natur,
genieBen Sie Sonne und Meer sowie die Begegnung in der Gruppe!

Workshoptermine: 04.06.-18.06., 18.06.-02.07., 02.07.-16.07., 27.08.-10.09., 10.09.-24.09., 24.09.-08.10.,
08.10.-22.10.2015. Infos: Petra Greiner-Senft, Tel. 089 26019446, iliohoos @web.de, www.iliohoos.gr

GrofB3es buddhistisches Sommercamp in der Liineburger Heide

v Sommerferien! Zeit fir das beliebte Sommercamp des Tibetischen Zentrums:
Dharma-Freunde treffen, meditieren, buddhistische Unterweisungen héren und
abends gemeinsam am Lagerfeuer sitzen. “Wir freuen uns auf ein Wiedersehen
mit unseren Gasten aus den letzten beiden Jahren und auf viele neue Gesichter,
insbesondere auch auf Familien. Unser Wunsch ist es, dass sie die Zeit in un-
serem Meditationshaus Semkye Ling in der Lineburger Heide gemeinsam mit
' uns genieBen”, so Geshe Pema Samten. Vom 13. bis 23. August gibt der Abt des
Klosters Tashi Dargye in Ost-Tibet und standige Lehrer im Tibetischen Zentrum
Hamburg traditionelle Unterweisungen und leitet Meditationen an. Gaste konnen sich auf die 24 Verse des Wunsch-
gebetes von Maitreya und die Einweihung in diesen Buddha freuen. Die Bereinigung negativer geistiger Anlagen, das
Sammeln heilsamer Anlagen sowie die Entwicklung von Weisheit, Ethik und Mitgeftihl gehdren zu den Themen dieses
Textes. Geshe Pema Samtens besonderes Talent ist es, klassische buddhistische Texte so zu erkldren, dass sie fiir jeden,
ob Buddhist oder nicht, im Alltag anwendbar sind. Mit seinem tiefgriindigen Humor beriihrt er unsere Herzen. Semkye
Ling und der idyllische Garten versprechen entspannte Sommertage fiir die ganze Familie, inklusive einer erlebnisreichen
und professionellen Kinderbetreuung. Ein ganz besonderes Highlight ist das Sandmandala des Buddhas Maitreya. Finf
Ménche des tibetischen Exil-Klosters Sera Dsche streuen es aus buntem Sand. Am Ende der Veranstaltung wird es
aufgelost und unter Begleitung traditioneller Rituale in einen nahegelegenen Fluss gestreut. Das groBe Tempelzelt im
idyllischen Garten bietet Platz fiir etwa 200 Besucherinnen und Besucher. Die Teilnahme ist auch tageweise moglich. Zur
Einstimmung finden Sie auf der Website des Tibetischen Zentrums einen Film zum Sommercamp 2013: http:/Awvwwitibet.
de/programm/lehren-des-buddhismus/sommercamp-film.html.

Veranstaltung: Dharma-Sommercamp in der Liineburger Heide. Ort: Buddhistisches Meditationshaus Semkye Ling,
Liinzener Str. 4, 29640 Schneverdingen. Beitrag: 290 EUR | erméaBigt: 232 EUR (10 Tage inkl. Einweihung),

260 EUR | ermaBigt: 208 EUR (10 Tage ohne Einweihung), 30 EUR | ermé&Bigt: 24 EUR (Tageskasse).

Anmeldung und Information: Tel. 05193-9821809 oder 05193-52511, sommercamp @tibet.de
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Stark Institut Ausbildung Familienstellen
mit den Lehrtherapeuten (DGfS) Heinz Stark und Heinrich Breuer
Am 9. September 2015 beginnt der 11. Ausbildungszy-
4 | . klus in phanomenologisch-systemischer Aufstellungs-
< Stark Institut arbeit im Seminar- und Retreathaus in der Gohrde (bei
i Svslemise b Infegrative Therapie (5181 | LUneburg). Beide Trainer sind erfahrene Therapeuten

(Koérperpsychotherapie, Hypnotherapie...) und inter-
national bekannte System- u. Familienaufsteller. Das Ausbildungs-Curriculum ist ebenfalls von der Deutschen Gesell-
schaft fir Systemaufstellung als Fortbildung anerkannt. Das Stark Institut kooperiert mit der staatlich anerkannten
Weiterbildungseinrichtung »Bildungs-Werk fiir Friedensarbeit« in Minden (NRW). Das ermdglicht den Teilnehmenden,
je nach Bundesland ihres Wohnortes Aus- und Fortbildungszuschiisse zu beantragen.

wwwistarkinstitute.com; Stark Institut fiir systemisch integrative Therapie (SYIN)®; Telefon: 05855/978233.

11. Berliner Yogafestival vom 09. - 12. Juli 2015, ,Gib Frieden he Chance”

['J-F"- Fe 0 Die Friedensbotschaft des Yogas ist eine spirituelle, E
oy A philosophische Botschaft. Yoga fuhrt Dich zu mehr
A " innerem Frieden, zu mehr Freude und besserer Ge-
—r T* sundheit. An diesem Wochenende lassen wir vom 5%
L J k ™ Yogafestival in Berlin Kladow friedliche Gedanken,
0 1~ Gebete und Gesénge in die ganze Welt ausstrahlen.
Ly 1-' *.  Dazu laden wir Euch zusammen mit unseren Gast-
; sprecher/innen herzlichst ein! - Neben dem groB3- -
en Programm flr Profis und Anfanger gibt es dieses Jahr ,Yoga auf dem Stuhl” fur &ltere
Menschen und ,Yoga barrierefrei” fir kérperlich eingeschrankte Yogis. Dr. Alaknanda und Lothar Pirc leiten das Ayurveda
Programm. Verschiedene Kunstprojekte stehen unter dem Zeichen ,heilige Geometrie”. Fir Kinder gibt es einen groB3en
betreuten Bereich und ein schdnes Kinderprogramm. Es darf gezeltet und gebadet werden.

11. Berliner Yogafestival - Neukladower Allee 9 - 14089 Berlin im Kulturpark Kladow,
Veranstalter: Lernen in Bewegung e.V.,, Weimarerstr. 29, 10625 Berlin, Tel.: 030 381 08093,
Fax.: 030 310186 99, info @yogafestival.de, www.yogafestival.de

Mit Kundalini Yoga den bewussten Weg gehen

Téglich treffen wir unzahlige Entscheidungen, - niemals zuvor konnten wir so viel entscheiden
wie heute. Wer aber hat die Entscheidungshoheit in unserem Leben?

Die meisten Entscheidungen, die wir treffen, fallen unbewusst, und diejenigen, die wir
bewusst treffen wollen, sind oft schon durch frihere Entscheidungen vorab entschieden.
Voraussetzung dafr, authentische Entscheidungen zu treffen, ist die Verbundenheit mit sich
selbst. Doch viele Menschen fhlen sich ,abgeschnitten”, innerlich isoliert, orientierungslos,
entwurzelt, erschopft und geistig leer. Wenn wir uns in diesem Zustand selbst befragen, sind
wir nicht imstande, die Antwort unseres wahren Selbst zu héren..

Mit Hilfe der alten Erfahrungs-Wissenschaft des Kundalini Yoga biete ich Techniken, die
Sie untersttitzen, lhren personlichen Weg zu gehen. Kraftvolle Kriyas balancieren, entgiften
I L und stérken den Kérper. Meditationen reinigen den Geist und schenken innere Starke und
Gelassenheit. RegelmaBiges Praktizieren des Kundalini Yoga stérkt das Sebstwahrnehmungssystem, schult die Intuition,
bringt Selbst-Bewusstsein und macht strahlend schén. Das ,Yoga des Bewusstseins” verhilft uns, mit uns selbst in Verbin-
dung zu treten und ist eine Antwort auf die Herausforderungen der heutigen Zeit. Es fUhrt uns zu personlicher Freiheit.

Kundalini Yoga, so wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde, mit Sat Pavan Singh: Der bewusste Weg fiir alle -
Jeden Mittwochabend um 20 Uhr im YogaGarten Bremen www.yogagarten-plantage13.de
Mehr Informationen zum Prozess der Freiheitsfindung unter www.der-bewusste-weg.de
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Kabbalistische Geburtsanalyse und
Einladung zum gliicklich werden

Die kabbalistische Geburtsanalyse ist die Gebrauchsanweisung fiir |hr Leben. Sie erklart
lhnen, welche Erfahrungen Sie sich fur dieses Leben vorgenommen haben, welche Rolle
lhre Erziehung und das Elternhaus dabei spielen und wie Sie durch |hr eigenes Verhalten
in der Lage sind Ihr Leben zu einem Erfolg zu machen.

In diesem Seminar erhalten Sie alle Informationen tber Ihren eigenen Lebensplan und
Sie erhalten alle Voraussetzungen um diese Analysen erfolgreich fir Dritte anzubieten.
Das Seminar ,Einladung zum glticklich werden” lasst Sie lhre Glaubenssatze und
deren Wirkung erkennen. Erfolgreich [6sen Sie Ihre alten negativen Glaubenssétze auf und
gehen in ein selbstbestimmtes Leben.

L] | I r
ursulavao « Kabbalistische Geburtsanalyse”: Seminarreihe: « Einladung zum gliicklich werden
teapmsrrE st e=s Modul I: 3. - 5. Juli 2015 und 24. - 26. Juli 2015. « Glicklich werden - Modul II:

Nl &b eE iDL xd

14. - 16. August 2015 und 11. - 13. September 2015. Alle Seminare finden im
Seminarhaus Lichtblick in Hude statt. Alle aktuellen Termine finden Sie auf meiner Internetseite:
www.wolfsmond.info  Ursula Vogt, Schulstr. 24, 50767 Kéln, ursula.vogt @wolfsmond.info

Flower of Life - MerKaBa Workshop
Die Blume des Lebens nach Drunvalo Melchizedek mit Britta Map

FloverofLife Sie ist es, die wenn wir uns ihr widmen, den Zugang zu unserem Selbst gewahrt und zu
MerKaBa Workshop allen auBenstehenden Formen sowie unsere Gedanken und Emotionen. Mit Hilfe der
: MerKaBa Meditation erleichtern wir unser Leben, indem wir unsere 3 Kérper (Mental,
Emotional & physischer Kérper) in Harmonie bringen. Dadurch werden emotionale und
physische Belastungen ausgeglichen und unser Leben fliet wieder leicht und ertraglich.
Durch die Praxis der MerKaBa Meditation entsteht Harmonie.
Sie ist leicht zu erlernen und dauert nur ein paar Minuten, dadurch lasst sie sich im
# / Alltagsleben bestens integrieren. Sie ist sehr hilfreich bei Stress und vielen anderen
R LR Symptomen unserer Zeit. Jeder sollte sie anwenden, denn Freude und Leichtigkeit ist
Mq}l} 'h.-J"h- d .. L . . . .
as, was das Innere flr uns bereit halt und immer fir uns bereitgehalten hat. In diesem
Workshop werden wir zum innersten Kern unseres \Wesens reisen.

Termin: 12. Juni 2015 von 17.00 - 20.00 Uhr, 13. Juni 2015 von 13.00 - 20.00 Uhr und 14. Juni 2015 von
13.00 - 19.00 Uhr, Kosten: 270 Euro, Ort: Akademie SteinReich, Schwachhauser HeerstraBBe 2A, 28203 Bremen,
Telefonische Anmeldung: 047 06 - 93 12 90

Spiegelgesetze!
Vom Opfer in die Eigenverantwortung

Wie wir es in den Wald hineinrufen, so schallt es hinaus; was wir ausstrahlen, das ziehen wir
an. Partner, Kollegen, Freunde, Nachbarn... Haus, Auto, Haustier, Keller.. alles das sind Spiegel
unserer eigenen inneren Einstellung. Wie innen so auBen. ,Ein Problem ist Dein Problem”,
sagte schon Osho. Indem wir die Verantwortung fiir unsere Probleme Ubernehmen,
Ubemehmen wir auch wieder die Filhrung. Wenn Du herausfindest, welcher Teil in Dir die
Resonanz erzeugt oder zugelassen hat, kannst Du diese Resonanz heilen und auflsen.
Dabei helfe ich Dir!

Einfilhrung in die Spiegelgesetze am Mittwoch 10. Juni, Mittwoch 8. Juli, jeweils
um 18:00 Uhr. Leuchtturmfabrik , Miinchener Stra3e 58, in Bremen. Kosten: 10 Euro.
Spiegelgesetze-Sprechstunde, jeden Dienstag 10-12 Uhr, jeden Donnerstag 18-20 Uhr. Ort: Leuchtturmfabrik,
Miinchener StraBBe 58, Bremen; Kosten: Nach Aufwand. Anmeldung & Info: wwwi.spiegelgesetze.de

Telefon: 0421-2210567
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AMOR - das Paarprojekt nicht nur fur Singles
Reif werden fir die Partnerschaft

Sie sehnen sich nach einer erfiillenden Liebesbeziehung und ahnen, dass Ihre vergeb-
lichen BemUhungen nicht nur mit dem AuBen zu tun haben, sondem mit lhnen selbst.
Das Paarprojekt ist ein transformierender Prozess der Lebens- und Selbstbejahung. Es
unterstitzt Sie dabei, sich wiederholende Beziehungsmuster zu durchbrechen, und gibt
Werkzeuge an die Hand, die eigenen Ressourcen zu nutzen und nahe zu sein, ohne
sich zu verlieren.

* Info-Abende 29.6. + 17.7.2015 in Bremen « Vortrag ,Lerne Lieben ohne zu leiden”
am 23.6.2015 in Bremen ¢ Aufstellungs-Workshop ,Frei werden fiir eine neue Liebe”
Sa. 13.6.2015 in Lilienthal « Kontakt-Workshop ,.Die Kunst, nahe zu sein, ohne sich
zu verlieren” Sa. 4.7.2015 in Lilienthal « Alle Termine auf www.amor-paarprojekt.de

* Neue Jahresgruppe: 8 Tagesseminare & 1 WE, monatlich in Lilienthal, ab September 2015.

Leitung: Silvia Meyer & Raymond Fismer, Tel. 04298-4392, fismer @gmx.de

Celebrate Life Festival 2015 - 30. Juli bis 08. August in Wardenburg/Oberlethe
+TRANSFORMATION Die Vergangenheit heilen - Eine neue Zukunft werden”

Zeitlose Mystik, frische Impulse, globale Aktualitdt und beriihrende Begegnungen:
Ganz gleich, ob man alleine, als Paar oder Familie anreist - bei diesem Non-Profit-Event
ist man schnell mittendrin. Das Programm bietet den Teilnehmenden viele Chancen
fir neue Perspektiven und erweiterte Dimensionen. Es ladt den Einzelnen ein,
individuelle Schatten zu erlésen, einschrénkende Muster zu transformieren und aktiver
Teil einer neuen WirKultur zu werden. Zum Tagesablauf gehdren unter anderem Talks
und Workshops mit bekannten spirituellen Lehrerinnen und Lehrern, unterschiedliche
Meditationsangebote und individuelle Prozessarbeit, Themenzelte, Kinderbetreuung
und Arbeitskreise sowie auBergewohnliche kiinstlerische Performances und vor Leben-
digkeit spriihende Tanzabende.

Infos und Anmeldung (nur online ') wwwi.celebrate-life.info

therapie | erfahren | lernen
Heilpraktikerausbildung, naturheilkundliche Fortbildung
Seit 2012 haben angehende und auch bereits tatige Heilpraktikerlnnen die Moglichkeit in einem
Lehr-Ambulatorium unter Anleitung direkt am Patienten zu arbeiten. Néhere Informationen
beziehen Sie bitte tber das eos-Institut. Der Wandel im Gesundheitswesen greift zunehmend
i auf den Heilpraktiker zuriick. Einst mehr begnadete Heiler finden Heilpraktiker zunehmend
L Platz in GroBpraxen und Kliniken. Gestiegene Verantwortlichkeit in Diagnose und Therapie
(.first contact”) spiegelt sich in den Anforderungen der Erlaubniserteilung durch die Gesund-
heitsamter wieder. Unsere Aushildungsmodule kommen den unterschiedlichen Anforderungen
und Vorkenntnissen der Teilnehmer entgegen und erméglichen eine flexible Gestaltung des
“ zeitlichen Aufwandes: berufsbegleitende Vormittags- bzw. Abendkurse, Vollzeitkurse etc. In
weiterfiihrenden naturheilkundlichen Ausbildungen wird praxisnah medizinisches Fachwissen,

klinische Untersuchungsmethoden und Diagnostik fachibergreifend vernetzt.

» Ambulatorium - die Ausbildungspraxis fiir HPs « laufende Einstiegsmoglichkeiten in Heilpraktik-Ausbildungen
(HP. allg, HP. psych, HP. physio) « 03.06."15 Ausbildung HP-Psych - laufender Einstieg méglich « 01.06."15 HP-
Ausbildungl ohne med. Vorkenntnisse - lauf. Einstieg mégl. « 03.06."15 HP-Supervisionsgruppe | Lehrpraxis
*10.06."15 GebUH - Abrechnungsméglichkeiten fir HP's « 13.06."15 Krebs - ganzheitliche Onkologie * 24.06."15
Info-Abend | HP-Ausbildung * 01.07."15 HP-Supervisionsgruppe | Lehrpraxis « 04.07."15 Irisdiagnostik | Basiskurs.
Weitere Info's und Anmeldung bei: eos-Institut, Heilpraktikerschule, 28211 Bremen, Schwachhauser Heerstr. 55
* Fon: 0421.30399.77 « Fax: 0421.30399.35 « Mail: info @eos-institut.de « www.eos-institut.de
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Sie haben Interesse ihre ,,VISITENKARTE* im ganzheitlichen KGS-FORUM zu platzieren?

der Selbst-Heilung durch:
* MET (Meridian-Energie-Techniken)
* BSFF (Selbstheilungsprogramm)

bei: z.B. Angsten, Beziehungsproblemen,

verletzter Sexualitét, Trauer, Stress,
emotionalem & korperl. Leiden

* Handauflegen: alle Leiden

* Energiemassagen

Die Gestaltung ist einheitlich: Foto/Logo, kurzer Text,Adresse (keine Terminangaben!).

Die ,,Visitenkarte* ist im KGS-Standardformat fiir 3 oder 6 Ausgaben buchbar.

Format: 1/5 Seite (36 x |38 mm), Farbbild in 4c. Preis incl. Satz und einheitl. Gestaltung pro Ausgabe:
90,- EUR + MWST bei Schaltungdauer von 3 Ausgaben
80,- EUR + MWST bei Schaltungsdauer von 6 Ausgaben (6 Ausgaben = Jahresschaltung).

Dieser Preis beinhaltet einen kostenfreien Eintrag (max. 4 Zeilen) in unserer Rubrik ,,Wer macht Was*.
Information und Buchung: Email: anzeigen@kgsbremen.de und Tel.0 44 08 - 80 91 92 0

Abbau emotionaler Blockaden
Hilfe zu Lebensfreude und Aktivierung

Pierre Toborek

MET - Therapeut
Anerkannter Heiler DGH
Coach Sport * Beruf « Privat
26122 Oldenburg
Bahnhofsplatz 4

Tel. 0441-88 2 888
www.pierre-sante.com

J

Diplomierte Spezialistin bietet Hilfestellung

« Stimulierung der 32 Energiepunkte
am Kopf nach Access Consciousness®
« Engeltherapie / Engelberatung
* Individueller Beratung zur Entwicklung
* Lebensberatung

versch. Seminare auf Anfrage

Access Bars® Therapeutin und Lebensberatung

Anna Przybylek

Dipl. Lebensberater und
Access Bars Facilitator
Korbmacherstr. 8
28816 Stuhr

Tel.: 0421 175 26 081
anna.przybylek @kristallberatung.com

wwwkristallberatung.com

J

Spezialisiert auf Beziehungsthemen

* Partnerschaft

« Erkennen und Nutzen des Potentials
« Krisen / Herausforderungen meistem
* Beruf(ung) und Neuorientierung

Alternative Lebensberatung

Dr. Elfriede Brimmer

Termine und Anmeldung:
email: drebruemmer @t-online.de
Tel. 040-456155 (12-13 Uhr oder AB)

J
Astrologie-Schule Bremen
Personliche Beratung
« Geburtshoroskop Christine Keidel-Joura
* Berufsberatung, Paarberatung
¢ Terminplanung DelmestraRe 74
Professionelle Astrologie-Ausbildung 281 992Bremeg 5
« flr Einsteiger und Fortgeschrittene Tel. 0421 - 729 29
* lebensnah und praxisbezogen . |
* Weiterbildung und Supervision astrologie-schule-bremen.de )
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p Atempause
Selbstfindung, Inspiration, Regeneration
« Atemtherapie nach Prof. llse Middendorf Sanatha Hannig
* Einzel- und Gruppenarbeit Atem- und Kémertherapeutin, AFA
 Myoreflextherapie
- FuBreflextherapie Erlenstral’e 76
* Bioenergetische Mediitation 28199 Bremen/Neustadt
* Bioenergetische Massage Tel/Fax 0421 - 54 86 912
* Heilung durch den Atem wwwaatempause-bremen.de
Atempausen schaffen neue Lebenskréfte
fiir Korper, Geist und Seele Y,
- Aura-Soma ® Farbpflegesystem
* Aura-Soma® Farb- u. Duftessenzen kg:iﬁxvggfer
: Eff:_raaﬂonsabeﬁe . Aura-Soma® - Beratung und
INIUATUNGS- U. lagesserminare Ausbildungen und Samahita-Yoga
* Aura-Soma® Berater/in-Ausbildung )
BurgereschstraB3e 27
Aura-Soma® ist eine eingetragene Marke 26123 Oldenburg
von Aura-Soma® Ltd.
Tel.: 0441-82118
NEU: LITIOS® Lichtkristalloeratung Mail: bauerregina @t-online.de
mit Licht-Lord Metatron wwwilicht-wege-land.de
_ : 9 : J
- Aura-Soma @ & Massagen
« Aura-Soma®-Infoabende . .
« Verkauf von Aura-Soma® Amida Koitka .
. : Aura-Soma®-Lehrerin
* Einflhrungsseminare Kérpertherapeutin
* Einzelsitzungen Gertrudenstr. 30
* Aura-Soma®-Ausbildung 28203 Bremen
* Ganzheitliche Massage
* Psychische Massage Email: amidak@ gmx.de
* Hawaiianische Massage Tel.: 0421-77842
* Biodynamische Massage Mobil: 0160 - 35 85 695
_ J
s Biodanza® Schule Bremen

* Ausbildung zum/zur zertifizierten

Biodanza- Leiter/ -Leiterin
(System Rolando Toro)

« Jahresgruppe,
Wochenkurse in Bremen und Hamburg
* \Workshops
* Events
* Coaching & Supervision

Leitung: Dipl.-Psych. Antje Koolen
Biodanza-Leiterin seit 1996;
Ausbilderin & Supervisorin
Co-leitung/Assistenz: Helge Polzin
Biodanza Leiter & GFK-Coach

Tel.: 0421 - 69 21 96 32

mobil: 0176 - 63004582

info @ biodanza-bremen.de

www.biodanza-bremen.de )

N

* Achtsames Einzel- und Teamcoaching
« change-management

* Einfiihrung in die GFK

* Konfliktmoderation

Coaching Beratung Training

Marita Zimmer
Diplomsozialpadagogin (Uni)
sytemische Beraterin
Mediatorin

Sozialmanagerin

Tel.: 0421/72995
maritazimmer @ aol.com
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Christel Preuss

+Emotional frei ist nicht, wer schmerzvolle
Erinnerungen verdrangt, sondern wer
Schmerz und Erinnerung trennt.”

* Einzeltherapie * Traumatherapie (PITT®)

Christel Preuf3
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

* Systemische Familienberatung 28879 Grasberg
* Fortbildungen zur Klopfakupressur (EFT) Tel.. 0172-2743182
mit Abschlusszertifikat seit 2002 www.christelpreuss.de

« Autorin , Klopfakupressur — Mit EFT
Energieblockaden 16sen”

J

Coaching fur Hochbegabte und Hochsensible

Kirsten Kampmann-Aydogan
Total *normal* aber ein wenig *anders*  psychosozialer Coach fiir
Inneres Gleichgewicht und Selbstwert Hochbegabte und Hochsensible
sind die Grundvoraussetzungen zur Telefon +49 (0) 421 25 7654 7

Entfaltung Deiner Begabungen. Mobil  +49 (0) 17337 01 112

Mein Ziel ist es Dich zu unterstiitzen info @life-coach-bremen.de

Dein volles Potenzial zu leben.

www.life-coach-bremen.de

Dein Leben heilen

In-Beziehung-Sein leben
- fur Singles, Paare, Eltern, Kinder, Chefs -

* Wie lebe ich dauerhaft Vlerboundenheit
und Nahe? ¢ Wie stehe ich fir mich ein
und sage was ich will? « Wie leme ich mir
zu vertrauen? « Wie geht es ohne Druck
und Stress zu arbeiten? * Wie nehme ich
dauerhaft ab und bleibe gesund?

Voicing® & Coaching
Ute Bries
Mental-Ressource-Trainer/Coach

Termine in Bassum und Bremen

Tel.: 0 42 41/80 48 796
ute.bries @ voicing.de

www.voicing.de

/

Ivlouch™

Muossapeschule

.glgg

Die Kunst der Beruihrung erlernen

Die Kunst der Bertihrung erlemen

* Ausbildung zum Massagetherapeuten
* Fortbildungen in div. Massagetechniken
* RegelmaRige Geniefer-Workshops

* seit Uber 10 J. Ausbildungskompetenz
* Individuelle Einzelmassagen

Kostenlose Broschiire anfordern!

InTouch® Massageschule
Hamburg - Kassel
wwwi.intouch-massage.de
Organisationsbiiro Bremen:
Tel: 0421-0421-40897852
info@intouch-massage.de

- J
~ Heilpraktikerausbildung
therapie | erfahren | lernen
Heilpraktikerausbildung & eos—Institut, Heilpraktikerschule
naturheilkundliche Fortbildung Paul Inama
« berufsbegleitende Priifungsvorbereitung 28211 Bremen
« Teilzeitausbildung ohne med. Vorkenntnisse Schwachhauser Heerstr. 55
Uber 2 Jahre (montags vormittags) FON 0421.30399.77
* naturheilkundliche Fortbildungen, FAX 0421.30399.35
u.a. prozessorientierte Homdopathie info @eos-institut.de
S * Forderungen Uber Bildungsprémie u.a. www.eos-institut.de )
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Impulse zu neuen Losungen

Gesundheitspraxis Steinwedel
Heike Steinwedel
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Impulse zu neuen Lésungen durch:

* Meridianklopftechniken (MET, EFT)

* Energetische Wirbelsaulenaufrichtung

* Seelenmeridianmassage

* Beratung z.B. bei BurOut, Trennung,
Mobbing, Raucherentwdhnung

Wachmannstr. 71
28209 Bremen

Tel.: 0421-6200456
wwwgesundheitspraxis-steinwedel.de

J
Inipi
* schamanische Beratung und Behandlung ¢
Haus- und Grundsttick-Clearing « Trommel Andreas Wesemann
bau « Medizinradrituale * Einflihrung in die Traditioneller und zeitgemaler
Grundlagen schaman. Heilens « Kraftorte + Schamanismus - Seelenheilungen
Kraftobjekte.: Aufspren, An!egen, Anfertigen * \Wolaher Stralte 57
Sterbebegleltung . ?eelenrelsen, zB. Krafmere, 27721 Ritterhude OT Platienwerbe
ua. * Seelenanteil-Riickholungen « Indianische Fon: 0421-62 73 46
Schwitzhitten in der Lakéta-Tradition « fiir )
Einzelpersonen und Gruppen « Supervision andreas-wesemann @web.de
fiir schamanische Heiler wwwinipi-haus-der-seele.de )

Intstitut HKIT®

~
HEILENDE KRAFTE IM TANZ® Elke Wagner
« Ausbildungen zur Begriinderin Gabriele Fischer
- Tanzpédagogin HKIT® D 21256 Inzmuhlen
- Tanztherapeutin HKiT® Fon 05198-9811104
« Performancetanzausbildung Fax 05198-9811105
dancing dialogue® info @ heilende-kraefte-im-tanz.de
* Tanzreisen an Orte der Kraft www.heilende-kraefte-im-tanz.de
- J
Integralis Bremen
Korperorientiert - Systemisch - Transpersonal
* Einzel- und Paarberatung Integralis Bremen
. Beruﬂicheg Coaching Coaching - Beratung - Seminare
* BoxCoaching Sogestr. 37-39
« Veranstaltungen: - 28195 Bremen
- Integrale Familien- und System- 0421 - 168 68 15
aufstellungen: Abende, Tage u. WE ) ) )
- Der MénnerRat |nfo@_mtegrahs—bremen.de
- Nachsorgegruppe Heiligenfeld wwwintegralis-bremen.de )
~ Kabbalistische Geburtsanalyse
o ' Kabbalistische Geburtsanlyse Rechtsanwalt und Heiler (DGH)
F Haben Sie Fragen zu lhrem Leben? Markus Mollet
. Oslebshauser Heerstral3e 33 ¢
e * Warum habe ich schwere Erkrankungen 28239 Bremen
. oder erlebe bestimmte Dinge immer wieder?
v =ty * Was sind meine Talente u. Lebensaufgaben?  info@ mollet-personaltraining.de
k- Mit Hilfe der kabbalistischen Geburtsanalyse ~ Mobil: 0049 173 /2 40 96 01
| ist es mdglich Antworten zu finden die lhnen  www.praxisfuerselbstheilung.de
\_ : einen neuen Blick auf Ihr Leben ermdglichen Y,
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* Kundalini Yoga und Meditation
* Homonyoga im Kundalini Yoga
» Numerologische Beratung

* Aus- und Fortbildungen

* Coaching und Supervision

Mit Krankenkassenerstattung

Kundalini Yoga

Dr. Anand Martina Seitz

ANAND NIVAS

Institut fir Yoga, Beratung u. Training
Goethestr. 25

28203 Bremen

Tel. 04242 / 597169
yoga@AnandNivas.de
www.AnandNivas.de )

Spirituelle Meridianbehandlung
* Lichtbahnen-Behandlung mit Beratung

* Ausbildung zum Lichtbahnen-Therapeuten

* Fernheilung

* Engel-Seminare, -Reading

* Behandlung fur Kinder

* Seminarreise Patmos/Griechenland
* Meditationsabende

Lichtbahnen-Therapie nach Trudi Thali

Sabine Busselmann

Birkenweg 37a
26203 Tungeln
Tel. 04407-2735

sabine-buesselmann @t-online.de
wwwi.lichtbahnentherapie-oldenburg.de

J

Zeit fur ein gutes Leben!

« Coaching fir Beruf, Beziehungen und Schule ~ Heilpraktikerin flir Psychotherapie

* \Workshops:
- Essen und Psyche,

- Duftmeditationen mit &therischen Olen

- Zeit fur Veranderung mit Leichtigkeit
- Kreatives Malen

Living in flow
Wiebke Klatt

Wingwave coach, Eft Therapeutin

Bismarckstr. 48
28203 Bremen

Mobil: 0174 60 60 555

wwwiliving-in-flow.de

J
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Ganzheitlich Energetische Massage
lernen und genieBen

« Jahresausbildung an 11 WE

 Fir Anfanger und Fortgeschrittene

* Westliche u. 6stliche Massagepraxis
* Kostenlose Infoabende

* Regelmaliige Einfuhrungsseminare
* Beruf Massage-Practitioner®

Massage

Norddeutsche Massageschule
Bremen, Tel. 0421-3477349
wwwi.NorddeutscheMassageschule.de

Stddeutsche Massageschule
Firth, Erlangen, Tel. 0911-9376764
www.SueddeutscheMassageschule.de

J
Medium
Spirituelles Heilen & Jenseitskontakte  Undine Zeidler
« Lebensberatung, Personlichkeitsentwicklung ~ Medium
« Standortbestimmung, Trauerarbeit BismarckstraRe 48
* Individuelle Meditationen 28203 Bremen
* RegelméRige Demonstration Mobil: 0173/5601748
von Jenseitskontakten '
* Workshops zu Intuition und Medialitét wwwispirit-lilienthal.de
J
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Praxis fur ganzheitliche Heilkunde

J

-
* TCM: Akupunktur
* Ohrakupunktur )
* Farbpunktur/ P Mandel (fiir Kinder sehr geeignet) Brlg ftte !—Ierjtel
» Massage/ Fu3reflexzonen-Massage Heilpraktikerin
* Spagyrische Medizin n. Dr. Zimpel 28215 Bremen
* Magnetfeld-Therapie/ PERTH Hemmstr. 123-125
* Emahrungs- und Gesundheitsberatung Tel.: 0421-3762299
* Heilarbeit nach Dr. Eric Pearl: ) . .
- Reconnective Healing® www.heilpraxis-hertel.de
- The Reconnection®
Reconnection® und Reconnective Healing®
2 . LIt's time to come home” - Eric Pearl Miriam Wender N
Reconnective Healing® ﬁeccinlnﬁctlvg ITeahng@ Practitioner
‘ bringt uns in Kontakt mit hochschwingenden evetl fun
Heilfrequenzen fiir den Einklang von Korper, ~ Contrescarpe 9
Geist und Seele 28203 Bremen
The Reconnection® Tel: 0421 - 16 10 00 04
ist eine einmalige spirituelle Erfahrung info @miriam-wender.de
q und 6ffnet uns den Weg zu uns selbst wwwmiriam-wenderde )

AUNA
b

BAE DRI TATION

I AASRALEN

Die alternative Sauna in Bremen

* Sauna - in harmonisch angenehmer
Atmosphare

« Dienstags Frauensauna

* OSHO - Kundalini Meditation

« QLB - Atem Meditation

* Ayurveda Massage

» Geschenkgutscheine: Massage / Sauna

* Vermietung: Sauna / Meditationsraum

Sauna - Meditation - Ayurveda Massage

Die Sauna im Viertel

AuRer der Schleifmihle 76
28203 Bremen

Tel: 0421 / 840 85 66
Mobil: 0174 /768 75 85
Email: info @ diesaunaimviertel.de

www.diesaunaimviertel.de

J
Schamanismus
Schamanische Energiearbeit
u.a. Schwerpunkte:
* Beziehungsprobleme Annette Assmy
* Lebensfragen )
« Frauenrituale und mobil 0176 61315306
« fUr Krisensituationen a.assmy @gmx.net
Ich bediene mich u.a. folgender Technik: www.chaskawisdom.com
Seelenriickholung & Extraktion nach
Dr. Alberto Villoldo und der Inka Tradition. )
Seminar- und Ferienhaus Adelheidshof
* Seminarraum 80m2 « 2 Ferienwhg Semlna_r- und Ferienhaus
3 DZ und 4 DZ, sowie 4 Gastezimmer Afjelh,e'dShOf
* 22 Géste + Zustellbetten  Selbst-, Teil- Géstezimmer am Weserrad-
oder Voliverpflegung  gr. Garten, Zelten, wanderweg, 45 km von Bremen
Feuerstelle, Badesee idNahe » Massagen, ~ entfemt bei Verden/Aller
Atemtherapie, Coaching * Und: In den #A?.gglzgn 65 %73318 Hilgermissen
Monaten Mai bis Sept. “Kleines Café” Ol V% 56 5 .
Sa und So gedfnet Email: info @ adelheidshof.de
wwwi.adelheidshof.de Y,
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» Seminarraumvermietung an Wochenenden
und in Ferien langfristig

* 86 gm Gruppenraum, KorkfuRboden,
viel Licht, warme Farbtone

* Ubernachtung fir 12 - 13 Personen

* Selbst-, Teil- oder Vollverpflegung

* Bauerngarten und grof3er Balkon

« ideal fur Kérperarbeit und Therapie

» ankommen und wie zuhause fuhlen

» Matten, Decken und Sitzkissen vorhanden

Seminarraumvermietung

Seminarraum Martfeld

2w. Bremen, Hamburg und Hannover
Bettina und Edmund Traichel Kraft
Dorfstr. 18, 27327 Martfeld

Tel: 04255 - 350

www.seminarhaus-shiva-shakti.de

v

SteinReich

* Edelsteine * Schmucke Kunstobjekte

« Sitzkissen ¢ Yogamatten * Hocker

* Engel  Elfen ¢ Trolle » Buddhas * Taras
* Klangschalen ¢ Ayurveda ¢ Aura Soma
* Zimmerbrunnen ¢ Reiki « Zauberampel
« Kristallsalz « Feng-Shui ¢ Raucherwerk
* Primavera-Duftdl « Kugelspiralen

* Beratungen ¢ Bicher « DVDs « CDs

SteinReich der Erlebnisladen

Am Dobben 78, 28203 Bremen

Di - Fr: 11 - 19 Uhr, Sa: 11 - 17 Uhr
Akademie SteinReich
Raumvermietung fur Veranstaltungen
Schwachachhauser Heerstrale 2a
Tel: 0421 49 87 303

wwwi.SteinReich-Bremen.de

v

TANZ & STILLE
Eine Reise durch die sieben Chakren

* Offene Jahresgruppe
* 14-tagige Gruppe (fir Frauen)
* Afrikanischer Tanz

in Bremen und Bremen-Nord

Tanz, Meditation und Energiearbeit

Katrin Sack

Tanz- und Rhythmuspédagogin
Korperpsychotherapeutin (HPG)
Saalfelder Str. 28

28215 Bremen

Tel. 0421 - 3498912

katrin.sack @t-online.de

www.katrin-sack.de

)

» Akupunktur

« Shiatsu

« feinstoffliche Energiearbeit

* Westliche Krduter nach TCM
« Krauterlehrkurse

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) - Shiatsu

Nathali Winckler
Heilpraktikerin
Markgrafenstr. 20
79115 Freiburg

Email: nate-wi@web.de
Tel: 0761/15284759

www. wirmachen-tcm.de

)

Wellness & Gesundheit

Gesundheit:
Vorsorge - Regeneration - Erhaltung

» Dom-Breuss - Rickengesundheit
* Kinesiologie - Harmonisierung der Meridiane
* Facial Harmony - Uber das Gesicht den
Korper erreichen und die Seele streicheln
* TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)
* Workshops rund um die Erhaltung
der Gesundheit

C.- Andrea Lippert
Entspannungstherapeutin, Dozentin,
Zhineng Qigong Master

23795 Bad Segeberg, An der Trave 158
Tel: 04551 / 99 308 95

und in: 27798 Hude, Breslauer Str. 36
(Zweitpraxis) Tel: 04408 / 98 23 70

info @ wellnessundgesundheit.com
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WindWeiteWattenmeer

Eine Oase der Erholung, an der Nordsee
300 m hinterm Deich, Ganzjahrig gedffnet
12 Ferienwohnungen und ein Ferienhaus
modern und komfortabel eingerichtet,

Fir Familien und Gruppen,

Gruppenraum und Kinderspielraum,

GroRRer Innenhof mit Grill gemdtlichen,
Sitzecken und Spielmdglichkeiten

WindWeiteWattenmeer

Ferien in Tossens

Meidgrodenweg 1,

26969 Tossens / Butjadingen
Stefanie Schuck, 0173 -3 95459 4
info @ windweitewattenmeer.de
www.windweitewattenmeer.de

_ J
~ — Yoga und Ayurveda
Einzelsitzungen und Beratungen:
4 * Psycho-Yoga-Coaching bei Lebenskrisen Nepal Lodh
o * Abnehmen ohne zu hungem Dipl.-Soz.-Wiss.Yogameister
* Ayurvedische Klangmassage
+ Individuelle Meditationsanweisung Schwachhauser Heerstr. 266,
+ Seelische Entspannung d. Pranatibertragung 28359 Bremen
Ausbildungsangebot: Tel.: 0421-239399
9 + Yoga-Ubungsleiter/in und -Lehrer/in email: nepal.lodh @t-online.de
* Kinderyoga-Kursleiter/in (Kompaktseminar) wwwwhindu-akademie.de
\_ * Lachyoga-Kursleiter-Ausbildung Y,
~ Yonia-Rosenbliitenmassage
r Die Yonia-Rosenblitenmassage ist ein acht-
sames und sinnliches Heilritual fiir Frauen. Susanne Golob
Koérper und Intimbereich werden ausgiebig, Yonia-Rosenbliitenmassage
liebevoll massiert. Die Yoni (Sanskrit fur die Massagen und Vortrage
weibl. Genitalien) ist ein empfangendes in Bremen und Hamburg
Organ, das wahrend eines Lebens viele Tel. 0178 90 69 101
Informationen und Erfahrungen speichert. susanne @yonia.de
Diese gilt es zu neu erforschen, bzw. www.yonia.de
\_ kennenzulemen; zwischen Lust und Heilung. )

Workshops & Seminare -
Aus- und Fortbildungen

* das Immunsystem stérken ¢ korperliche
Beschwerden lindem - Vertrauen finden
* Wohlbefinden fordern - das Selbstwert-
geflhl steigem © Stress reduzieren -
Emotionen harmonisieren ¢ Achtsamkeit
entwickeln - das Bewusstsein kultivieren

Zhineng Qigong Zentrum ZQ4U

C.- Andrea Lippert
Entspannungstherapeutin, Dozentin,
Zhineng Qigong Master

23795 Bad Segeberg, An der Trave 158
Tel: 04551 /99 308 95

und in: 27798 Hude, Breslauer Str. 36
(Zweitpraxis) Tel: 04408 / 98 23 70
info @wellnessundgesundheit.com
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TERMINE

Veroffentlicht werden « EINZELTERMINE (z.B. 3. Dez. 15), die im Raum Bremen, Oldenburg und Umland,

zu einem angegebenen Termin (Uhrzeit, StraBe, Ort) - offentlich - stattfinden. Eingereichte TERMINE die
langer sind als 120 Zeichen und ,,Regelmissige Termine* werden wie Kleinanzeigen behandelt und pro
30 Zeichen mit 3,- € berechnet. Der nachste Anzeigenschluss (August / September 2015 Ausgabe) ist der
7.Juli 2015. Termine und Kleinanzeigen sind direkt auf unseren Online-Formularen buchbar: www.kgsbremen.de

JUNI'2015

3. Mittwoch

19:30 Uhr: Offener Aufstellungs-
abend/Kurzvortrag, Seminarhaus
Weyhe, Flatterdamm 106, Tel. 0421
808325

20:15 Uhr: Mantra-Singen, Offener
Singkreis mit A. v. Oppen im Stein-
Reich, HB, Schwachhauser Heerstr. 2a,
Tel. 0421/76191

5. Freitag

19:00 Uhr: Abnehmen & Heilend
Sein - Ubungsabend Praxis Ute Bries,
Stift 8, 27211 Bassum, 15, Euro,
wwwischlankmental.coach

18:00-22:00 Uhr: ,Familien- u. System-
aufstellung — Themenabend/Single
sein” mit Claudia Budelmann. Inte-
gralis Institut Bremen, Sogestr. 37-39.
Tel. 0421/1686815, www.integralis-
bremen.de

20:00-22:00 Uhr: "Come Dance And
Be" - Tanzmeditation, 12 EUR, Ort:
Mitas ZeiTRaume, Feuerkuhle 61,
Bremen. Tel: 0421-98503731

7. Sonntag

11:00-18:00 Uhr: Erlebnistag am
Kulturspaziergang in Schwachhausen
mit einem inspirierenden Programm:
Bilderausstellung, Méarchen, Musik,
Gesang, Lyrik, UnterhaltungsKunst
& Cuisine Natuerelle. Eintritt frei, Ort:
Beletage der Akademie SteinReich
— Schwachhauser HeerstraBe 2A,
28203 Bremen. Info: SteinReich, Am
Dobben 78, Tel: 0421-49 87 303,
wwwiSteinReich-Bremen.de

11:00 Uhr: Bruno Gréning-Doku-Film
HB Ostertorsteinweg 105, Cinema,
Eintritt frei, Tel. 04791-58050

17:00-18:00 Uhr: Emotionen und Ent-
scheidungen (Arvid Kappes), Wadh. am
4.6, RadioWeser 92,5/101,85 Mhz

9. Dienstag

19:30 Uhr: Gesund und entspannt
durch die Kraft des Unterbewusst-
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seins (Erlebnisvortrag), im ZEPP,
Bahnhofstr. 12. Eintritt 8 EUR. Praxis
flr Stresspravention & Energiearbeit.
wwwilona-herbrig.com

14. Sonntag

16:00 Uhr: Rotkappchen, Erzahl-
theater fur Kinder / Alleins eV,
Buntentorsteinweg 21/16, Bremen,
GuT-Theater/ Tel. 0421-68547896

16. Dienstag

19:30 Uhr: Matrix-Aufstellungs-
abend: Erleben Sie eine ganz beson-
dere Kombination aus Aufstellung,
Kinesiologie und Quantenheilung, Ort:
ZEPP, Bahnhofstr.12. 15/25 EUR. Praxis
flr Stresspravention & Energiearbeit.
wwwilona-herbrig.com

18. Donnerstag

19:00 Uhr: Vortrag: Einlassen, Ent-
schleunigen, Geschehenlassen. Doris
Plaat. Froben, Lange Str. 4, Ottersberg,
Tel. 04283/982310

19. Freitag

20:00-22:00 Uhr: “Come Dance And
Be"” - Tanzmeditation, 12 EUR, Ort:
Mitas ZeiTRaume, Feuerkuhle 61,
Bremen, Tel: 0421-98503731

20. Samstag

10:00-18:00 Uhr: ,Familien- u. System-
aufstellung - Tag” mit Claudia Budel-
mann. Integralis Institut Bremen,
Sogestr. 37-39. Tel. 0421/1686815,
wwwintegralis-bremen.de

14:00-18:00 Uhr: Réaucherritual
mit Michael Buchholz, 39 EUR, Ort:
Beletage der Akademie SteinReich
- Schwachhauser HeerstraBe 2A,
28203 Bremen. Info & Anmeldung:
SteinReich, Am Dobben 78, Tel: 0421-
49 87 303, steinreichbremen @gmx.
de, wwwiSteinReich-Bremen.de

19:00-22:00 Uhr: ,Der Stern - Erlebnis-
abend mit Sabine Gleichmann,
20 EUR, Ort: Beletage der Akademie
SteinReich - Schwachhauser Heer-
straBe 2A, 28203 Bremen. Info &
Anmeldung: SteinReich, Am Dobben

78, Tel: 0421-49 87 303, steinreich-
bremen @gmx.de, www.SteinReich-
Bremen.de

21. Sonntag

17:00-18:00 Uhr: Ich erziehe, wie
ich erzogen wurde...(Rolf Arnold),
Wdh. am 28.6., RadioWeser
92,5/101,85Mhz

23. Dienstag

19:00 Uhr: Lerne lieben ohne zu
leiden. Vortrag m. Raymond Fismer.
CoreDynamik-Institut, Parkallee 44,
Bremen, 12 EUR, Tel. 04298-4392

24. Mittwoch

19:30 Uhr: Wertimagination (gefiihrte
Meditation) zur Herzensweisheit,
25,- EUR, Anmeldung: mail@
logotherapie-bremen.com

19:30 Uhr: Offener Aufstellungs-
abend / Kurzvortrag, Seminarhaus
Weyhe, Flatterdamm 106, Tel. 0421-
808325

26. Freitag

18:00-19:30 Uhr: Humortraining- mit
Humor geht alles besser, Goethestr.
25, Bremen Tel. 0421/69644307,
wwwilachschule-bremen.de

28. Sonntag

11:00-14:00 Uhr: Beziehungen
meistern, Seminarhaus in Weyhe,
Flatterdamm 106; 45,- EUR, Tel. 0421-
808325

29. Montag

19:00 Uhr: AMOR-Paarprojekt Info-
Abend zum Jahrestraining, Core
Dynamik-Institut. Parkallee 44,
Bremen, Eintritt frei, Tel. 04298-4392

20:00-22:00 Uhr: offene Meditation
+ Vortrag: realistische Auswertung,
Seminarhaus in Weyhe, Flatterdamm
106; 15,- EUR, Tel. 0421-808325
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Die brandneue OASE Wellness Lounge
ladt zu einem besonderen Erlebnis ein.

Sie stellt einen in sich geschlossenen exklusiven
Neubau auf tGber 1.000 m? Erholungsfléche dar. Das
Angebot richtet sich an Kundinnen und Kunden,
deren Anspruch jenseits bekannt hoher Standards
liegt, sowie an GenieBer, die den exklusiven Augen-
blick in einem Day Spa suchen, mit einer gemtlichen
Lobby & groBziigigem Ruheraum, einem Hamam
sowie Massage- & Beautykabinen. Finnische Saunen
und Dampfbader laden zum entspannten Genie3en
ein, auch im separaten Damen Wellness-Bereich. Hier
bestimmen Ruhe und Ungestodrtheit die besondere
Atmosphére. Gro3zugige Raumlichkeiten vermitteln
das Geflhl einer eigenen Welt.

Damit das Versprechen der Ungestdrtheit gehalten
werden kann, hat sich die OASE eine Beschrankung
der Besucherzahl fur die Wellness Lounge auferlegt.
Das Ambiente der Wellness Lounge zeichnet sich aus
durch eine nachhaltige zeitlose Gestaltung, die auf

alles Uberflissige verzichtet und dennoch atmospha-
rische Fille vermittelt. Subtil prégende Elemente sind
Naturbaustoffe, beispielsweise nattirlicher Lehmputz
an allen Wandflachen. Er sorgt fiir ein angenehmes
Raumklima, démpft Gerdusche und bildet die
optische Klammer fir ein durchdachtes Einrichtungs-
konzept, das hochsten Anspriichen an Naturlichkeit
und authentischem Design gerecht wird. Persénlicher
Service wird fur das OASE Team groB3-geschrieben,
aufmerksame Dienstleister kiimmern sich in der Well-
ness Lounge um die Winsche ihrer Géaste, die sich
unbeschwert verwohnen lassen wollen. Sei es bei
einer wohltuenden Ganzkérper-O-Massage oder mit
pflegenden Beautyanwendungen im OASE Institut,
bis hin zu reinigenden Zeremonien im Dampfbad.

Informationen zum OASE Wellness Lounge Club und zu allen Angeboten unter www.oase-weserpark.de
OASE im Weserpark * Hans-Bredow-Str. 17 * 28307 Bremen * Tel.: (0421) 42 74 714
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TERMINE

JULI 2015

1. Mittwoch

20:15 Uhr: Mantra-Singen, Offener
Singkreis mit A. v. Oppen im Stein-
Reich, HB, Schwachhauser Heerstr. 2a,
Tel. 0421/76191

3. Freitag

19:00 Uhr: Abnehmen & Heilend
Sein - Ubungsabend Praxis Ute Bries,
Stift 8, 27211 Bassum, 15,- EUR,
wwwi.schlankmental.coach

5. Sonntag

17:00-18:00 Uhr: Wirtschaften mit
Geist und Seele (Franz-Theo Gott-
wald), Wdh. am 12.7., RadioWeser
92,5/101,85 Mhz

8. Mittwoch

19:30 Uhr: Offener Aufstellungs-
abend/Kurzvortrag, Seminarhaus
Weyhe, Flatterdamm 106, Tel. 0421-
808325

12. Sonntag

12:00-20:00 Uhr: ,Mitmachen, er-
leben und genieBen,..” Der immer
wiederkehrende Erlebnistag -
SteinReich’s Hausmesse - Eintritt
5 EUR (Inkl. Gutschein fur eine Bera-
tung), Ort: Beletage der Akademie
SteinReich - Schwachhauser Heer-
straBe 2A, 28203 Bremen. Info: Stein-
Reich, Am Dobben 78, Tel: 49 87 303
HB, wwwiSteinReich-Bremen.de

17. Freitag

20:00-22:00 Uhr: Come Dance And
Be, Tanzmeditation, 12 EUR, Ort: Mitas
ZeiTRaume, Feuerkuhle 61, Bremen.
Tel: 0421-98503731

10:00 Uhr: ,BoxCoaching als Work-
shop” Fortbildung zum Thema
Aggression, 2 Tage (17.+18.7.) mit
Jorg Kothe. Integralis Institut Bremen,
Sogestr. 37-39. Tel. 0421/1686815,
wwwintegralis-bremen.de

18. Samstag

14:30-18:30 Uhr: Wildkréutertag,
Seminarhaus Weyhe, Flatterdamm
106, Tel. 0421-808325

19:00-20:30 Uhr: ,Sommerabend-
Konzert”, die Beletage auf neuen
JKlassischen” Wegen mit Liedern,
Avrien und Duetten. Gesang: Katha-
rina Stoll, Sarah Nagel, Klavier:
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Mira Teofilova. Ort: Beletage der Aka-
demie SteinReich — Schwachhauser
HeerstraBe 2A, 28203 Bremen. Info:
SteinReich, Am Dobben 78, Tel: 49 87
303 HB, steinreichbremen@gmx.de,
wwwSteinReich-Bremen.de

19:30 Uhr: Rotkdppchen heute - Mit-
machTheater fur die GroBen/ Alleins
e. V, Ort: GuT-Theater, Buntentor-
steinweg 21/16, Bremen

19. Sonntag

11:00-18:00 Uhr: Aufstellungstag,
Seminarhaus Weyhe, Flatterdamm
106, Tel. 0421-808325

11:00-19:00 Uhr: ,Die Prinzessin auf
der Erbse” Heilritual fur korperliche
Beschwerden - mit Sabine Gleich-
mann, 95 EUR, Ort: Beletage der
Akademie SteinReich — Schwach-
hauser HeerstraBe 2A, 28203 Bre-
men. Info & Anmeldung: SteinReich,
Am Dobben 78, Tel: 0421-49 87 303,
steinreichbremen @gmx.de, www.
SteinReich-Bremen.de

17:00-18:00 Uhr: Archetyp der Weis-
heit: Die Weise als Initiationsmeisterin
(Ingrid Riedel), Wdh. am 26.7.Radio-
Weser 92,5/101,85 Mhz

20. Montag

20:00-22:00 Uhr: offene Meditation
+ Vortrag: Lebensaufgabe leben,
Seminarhaus in Weyhe, Flatterdamm
106; 15,- EUR, Tel. 0421-808325

22. Mittwoch

19.30 Uhr: Wertimagination (Bilder-
reise) zum Fluss des Lebens, 25 Euro,
Anmeldung: mail@logotherapie-
bremen.com

19:30 Uhr: Offener Aufstellungs-
abend/Kurzvortrag, Seminarhaus
Weyhe, Flatterdamm 106, Tel. 0421-
808325

24. Freitag

18:00-22:00 Uhr: ,Familien- u. System-
aufstellung - Abend” mit Claudia
Budelmann. Integralis Institut Bremen,
Sogestr. 37-39. Tel. 0421/1686815
wwwintegralis-bremen.de

Lassen Sie sich J 1
Ihr Leitungswasser " ¢
schmecken!

www.wWellnesswirbler.de

REGELMASSIGE TERMINE

Lachyoga: Don.17-18 Uhr; Don.
15-16.00 Uhr krebsbetr. Frauen;
Dien.18.30-19.30 Uhr/Neustadt;
Humortraining Fr. 18-19.30 Uhr. Tel.
0421/69644307 www.lachschule-
bremen.de

Lachen: jeden Samstag die beson-
dere Gelegenheit flr Lachlieb-
haberlnnen. Im Viertel. Roman A,
Tel. 0421-3780464

Nachsorgegruppe: Abendgruppe
fur Nachsorge nach Klinikaufenthalt,
Mittwoch, 14-tagig, 20 EUR. Integralis
Institut Bremen, Sogestr. 37-39.
Tel. 0421/1686815, www.integralis-
bremen.de

MénnerRat — jeden 1. u. 3. Donners-
tag, Abendgruppe flr Manner mit
Jorg Kothe. Integralis Institut Bremen,
Sogestr. 37-39. Tel. 0421/1686815
wwwintegralis-bremen.de

Abendmeditation auf dem Lande,
dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr, Ort:
Meditationshaus Semkye Ling, Linze-
ner Str. 4, 29640 Schneverdingen

Tanz & Stille - Tanz, Meditation, und
Energiearbeit- Offene Jahresgruppe
und 14-tégige Gruppe (fur Frauen),
wwwkatrin-sack de

OkoMarkt im Steintor: Mittwochs
14.00-18.30 Uhr Samstags 9.00-
13.30 Uhr; OkoMarkt Mecklenburger
StraBe (Berliner Platz)

OkoMarkt im Ostertor: Diens-
tags 14.00-18.30 Uhr Freitags 14.00-
18.30 Uhr: OkoMarkt WulwesstraB3e
(Ulrichsplatz)

OkoMarkt in der Neustadt: Freitags
15.00-18.30 Uhr: OkoMarkt Neustadt
(Pappelstral3e Hohe Delmestrale)
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Anzeige

WER MACHT WAS

Eine Anzeige unter ,,Wer macht Was* kann beliebig lang sein und auf beliebige Dauer geschalten werden.
Mindestens jedoch 4 Einheiten. Mindestlaufzeit: 3 Ausgaben. Eine Einheit kostet 3,- € und entspricht
30 Zeichen. In dieser Rubrik sind keine Terminangaben moglich. « Die Rubriken sind vorgegeben,
Wunsch-Rubriken kénnen geduBert werden — ohne Garantie auf Beriicksichtigung * Der jeweilige Betrag
ist im Voraus fallig, und wird vom Konto des Auftraggebers abgebucht. * Anzeigenschluss fiir unsere
August/September 2015 - Ausgabe ist der 7. Juli 2015 « Kleinanzeigen sind auf Online-Formularen direkt
tber unsere KGS-Homepage buchbar: www.kgsbremen.de

Abnehmen

Abnehmen st Selbstliebe. Body-
Mind-Coaching + Stoffwechsel-Kur:
Mental-Emotionale-Ressourcen,
Schmerzkdrper-Heil-Prozess, www.
schlankmental.coach, Telefon:
04241 - 8048 796, Ute Bries

Astrologie

Astrologie-Schule Bremen, Christine
Keidel-Joura, Delmestr. 74, Tel.
0421/72929, www.astrologie-
schule-bremen.de

Atemarbeit

Atemtherapie nach Prof. |. Mid-
dendorf, Myoreflextherapie und
Bioenergetische Meditation nach
Philippi. Sanatha Hannig, Bremen,
Telefon 0421-5486912, www.
atempause-bremen.de

Aufstellungsarbeit

Integrale Familien- und Systemauf-
stellungen: Abende, Einzeltage u.
Wochenenden mit Claudia Budel-
mann. Integralis Institut Bremen,
Sogestr. 37-39. Tel. 0421/1686815
wwwintegralis-bremen.de

Spirituelle Aufstellungsarbeit: Geistige
Pranaheilung mit Nepal Lodh, Tel.
0421-239399

Aura Soma

Regina Bauer, Licht-Wege, Burger-
eschstrafe 27, Oldenburg. wwwilicht-
wege-land.de und Tel: 0441-82118

Auszeit

Auszeithaus-WeiBe Muschel ein-
fuhlsame Begleitung in seel. Kri-
sen. Tel.: 04253-1308 in Asendorf,
www.die-weisse-muschel.de,
Wiltrud Henning, HP Psych

Schweige Retreats, Meditations Work-
shops,... 27628 Harrendorf, www.
Swahaloka.com; Tel. 0151-75095451

Beziehungen

Heile Dein In-Beziehung-Sein mit
Dir, Anderen und dem Leben. www.
voicing.de - Tel. 04241-80 48 796.

Biodanza

Biodanza Schule Bremen, Dipl. Psych.
Antje Koolen-Polzin, Loggerstr. 7,
28759 Bremen, Tel. 0421- 69 21 96
32, wwwbiodanza-bremen

[ | |

' v

Heilpraktikerschule
www.eos-institut.de

Biodanzagruppen und Workshops,
Jennifer Knaak, Tel.: 0421/79277748,
wwwipoetry-of-life.de

Bioldden / Biomérkte

Naturkost Kontor Bremen, im Frische-
zentrum (GroBBmarkt Bremen, Speziali-
tatenhalle Tor 14, Am Waller Freihafen
1, 28217 Bremen

Bioladen: Kraut und Riben. Wulve-
str. 5 im Ostertor, 28203 Bremen,
Tel. 0421-73773

Naturkost Abakus, der Mitglieder
laden im Steintor, GrundstraBe 30,
28203 Bremen

Aleco, BismarckstraBe 14, 28203 HB
Aleco, Kirchweg 204, 28199 HB

9. Lebensgarten-Sommercamp — gemeinsam Vielfalt erleben

Im Lebensgarten Steyerberg vom 25.7.-2.8.2015

o,

Der Lebensgarten-Steyerberg veranstaltet inzwischen zum neun-
ten Mal das beliebte Sommercamp. Verbunden mit der eigenen
Mitte, Heilungsraume in einer Gemeinschaft erfahren, Bewusst-
seinsraume 6ffnen und im Herzen berihrt sein sind die Leitideen
des 8tagigen Sommercamps, das auf einer idyllischen Waldlich-
tung am Rande des Lebensgartens stattfindet. Die Programm-
inhalte der Workshops und Playshops werden durch die viel-
faltigen Kompetenzen der Lebensgartnerinnen gefillt: Tai Chi,
Schamanisches Heilungsritual, Singworkshop, Filzen, Experimen-
tieren mit Kldngen und Rhythmen, Human Design System uvm.

Telefonische Auskunft erhalten Sie liber Moussa Reiner Rosenfeld 05764/942965 und das ausfihrliche
Programm finden Sie unter www.lebensgarten-sommercamp.de |
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Denn’s Biomarkt GmbH, Nadorsterstr.
54-56, 26123 Oldenburg

Bio Leutner eK, Ernst-Buchholz-Str.
3-7, 28279 Bremen, Oﬁ‘nungszeiten:
Mo-Sa: 8.00 - 20.00, Tel: 0421 -
57705628

Bioresonanz

Bioresonanztherapie, haw. Kor-
perarbeit, Dr. med. Barbara Baum,
Telefon: 0421-16105619, www.
barbarabaum.de

Bindungsenergetik

Bindungsenergetik, die herzgeleitete
Psychotherapie, Maria Schweigstill,
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Telefon: 0421 — 46 888 34, www.
herzimpulse.de

Einfach schon: die Bindungsener-
getik ist eine gesundheitsgeleitete
und bindungsorientierte Psycho-
therapie - zum Stéarken, Wohlfuh-
len und Vertrauen. Sabine Roemelt,
Psychotherapeutische Heilpraktikerin,
Telefon: 0421/7901894, www.sabine-
roemelt.de
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Boxen

BoxCoaching als moderne und wir-
kungsvolle Methode fir mehr Selbst-
vertrauen und Durchsetzungskraft.
Mit Jérg Kothe, Tel. 0421/1686815
wwwintegralis-bremen.de

Blicher, CDs, DVDs

Buchhandlung Froben, Bicher zur
Anthroposophie und zu ganzheit-
lichen Themen. Lange StraBe 4,
28870 Ottersberg. Telefon: 04205-
316120

Bultmann & Gerriets, Lange Str. 57,
Oldenburg

Steinreich, Neue Adresse: Am Dob-
ben 78, 28203 Bremen, Tel. 0421-
4987303, wwwisteinreich-bremen.de

Thalia Buchhandlung, Obernstr. 44-54,
.1 Etage”, 28195 Bremen, Tel. 0421-
168343, wwwithalia.de

Buchhandlung Wrage, Schliterstr. 4,
20146 Hamburg. wwwwrage.de

Bucherwurm, Herbergstr. 12, 28832
Achim

Buchhandlung Miuiller, Goethestral3e
24, 27356 Rotenburg

Clearing

Clearing, Ruckfihrung und Bodytalk:
www.anja-schubert @t-online.de,
Tel. 04723-3649

Coaching

Integralis Bremen: Jorg Kothe: Tel:
0421-1686815 und wwwi.integralis-
bremen.de

Kabbalistische Geburtsanalyse:
Markus Mollet, Rechtsanwalt und
Heiler (DGH), Mail: info@mollet-
personaltraining.de, Mobil: 0049 173 /
2409601

Alternative Lebensberatung, Dr.
Elfriede Brimmer, spezialisiert auf
Beziehungsthemen, Termine und
Anmeldung: email: dre.bruemmer@
t-online.de und Tel. 040-456155
(12-13 Uhr oder AB)

Kirsten Kampmann-Aydogan, Psycho-
sozialer Coach fir Hochbegabte und
Hochsensible, Tel. 0421-25 7654 7,
Mail: info @life-coach-bremen.de,
www life-coach-bremen.de

Vesseling - Energetisches Coaching.
Was funktioniert gut? In welche

Richtung sollten wir gehen? Welche
Talente entfalten? Welche Visionen
gestalten? Renée Nogon, Vesseling-
practitioner; wwwizurueck-zum-leben.
de, Tel. 04221-6896291

Coaching - Beratung - Training: Marita
Zimmer, Diplomsozialpadagogin (Uni),
sytemische Beraterin, Mediatorin,
Sozialmanagerin, Tel.: 0421/72995,
mailmaritazimmer @aol.com

Craniosacrale Therapie

Craniosacral-Schule Bremen: VSVD-
anerkannte Fachaus- und Weiter-
bildungen. Elisabeth Bohrer, Holler
Haus, Hollerstr. 14, 28203 Bremen, Tel.
0421-3365081, www.cranioschule-
bremen.de

EFT/ Klopfakupressur

EFT/Klopfakupressur, Einzelbehand-
lung und Fortbildung fur héchste
Anspriche!, Christel PreuB/ EFT-
Trainerin, Telefon: 0172-2743182,
wwwichristelpreuss.de

EMF Balancing Technique

EMF Practitioner fur die Phasen I-XIl,
Renate Schick, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie und Reikimeisterin,
Tel: 04442-802933

Engel

Anna Przybylek, Dipl. Lebensberater
und Access Bars Facilitator, Korb-
macherstr. 8, 28816 Stuhr, Telefon:
0421-175 26 081, email: anna.
przybylek @kristalleratung.com, www.
kristallberatung.com

Faszien

Faszientraining in Ottersberg, Einzel-
u. Gruppentraining, weitere Infos u.
wwwistube50.de

Feng Shui

Klaus Rémer + Feng Shui Meister
schule: Tel: 04256-720 und www.
feng-shui-meisterschulen.net

Frauen

Yonia-Rosenblitenmassage fur
Frauen, Susanne Golob, Tel. 0178-
9069101, wwwiyonia.de

Frequenzen

Frequenztraining : Schule der Fre-
quenzen: Workshops — Fernseminare
(jederzeit) - Frequenzcoaching,
EINS werden mit dem ,Hohen
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Selbst” & ,Der weibliche Aspekt der
Schépfung”. www.Transformation-
ins-Lichtde

Gruppen

Spirituelle Gruppe: In Bremen entsteht
eine bodensténdige Gruppe, in der
es um die Entwicklung des eigenen
Bewusstseins geht. Einleitung und
Unterbrechungen fir die Konzen-
tration auf den Atem, den Kérper und
die z. Z. anwesenden Geflhle, sollen
das Halten der Energie im Jetzt unter-
stlitzen. Mehr Infos ab 17:00 Uhr von
Michael Hengst, Tel. 0172 406 1773,
ich rufe auch geme zuriick.

Heilarbeit

SELBSTHeilung: "Verschmelzung mit
dem SeelenSelbst.” Workshops-Re-
treats-Einzeltermine A. Genja Eickhoff /
(Frequenzmedium), Telefon: 05161-
603034, www.Transformation-ins-
Lichtde

Heilpraktiker fur Psychotherapie
Christel PreuB, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, 28879 Grasberg,
Tel.: 0172-2743182, www.christel-
preuss.de

Heilkunde

Ganzheitliche Heilkunde, Brigitte
Hertel Hp, 28215 Bremen, Hemmstr.
123-125, Telefon: 0421-3762299,
wwwheilpraxis-hertel.de

Homdopathie

Praxis KorperKlang: Klass. Homéo-
pathie, tibet. Heilmassagen, Entgift-
ungsmassagen, Tel. 0421/3467703,
www.annelie-bolda.de

Human Design System
HDS-Hamburg, Telefon: 040-456155,

F

jen
A

Tahlarn, Zah
bakanAl. M

sChwingungen suf be

Mo der perstinlicBen

Email: hds.hamburg @t-online.de,
Skype: hds.hamburg

Humor

Humortraining “Mit Humor geht alles
besser” Workshops und regelmaBige
Treffen Lachtraining "Lebensfreude
durch Lachyoga” Workshops und
regelmaBige Treffen. Sabine Heimes-
Freesemann, Tel. 0421/69644307,
wwwi.lachschule-bremen.de

Kabbalistische Lebensberatung

Lebensberatung auf Basis der kab-
balistischen Geburtsanalyse. www.
praxisfuerselbstheilung.de / Rechts-
anwalt und Heiler (DGH) Markus
Mollet, Tel.: 0173/2409601

Kartenlegen

Lebensberatung seit 4 Jahrzehnten.
Auch fir Sie! Skat, Lenormand, Tarot,
Zigeunerblatt, Engelkarten und
Numerologie. Tel. 04795-1052

Korperarbeit

Korpertherapie: Die KITE® - Methode
kann helfen wenn die Selbstregulation
lhres Korpers Uberlastet ist. Xenia
Gerdes, Oldbg,, Tel: 0174 982 1144,
Info: wwwiwifakide

Sehnsucht nach Veranderung? Skan-
Kérpertherapie, ein Weg zu mehr
Lebendigkeit! - Markus Koch, Tel:
04298 466493, wwwi.skanforyou.de

Klangmassage

Klangwelten erleben, Andreas Reh-
lander, Kleibroker Str. 139 a, 26180
Rastede, Tel.: 04402-9734165, info@
klangwelten-erleben.de und www.
klangwelten-erleben.de

Klangmassage nach Peter Hess, Ken-
nenlernkurse, Gongreisen, Wohlfuhl-

Persanliche Heilzahlen erstellen

prhsgakl By fiem spbritusben Cogdpaystem - die hellends Kradf som
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abende, www.monika-moellers.de /
Tel. 0421-9884980

K-Vita - Praxis fur Klangmassage
und Klangtherapie, Angelika Blauert,
Klangtherapeutin, Heilpraktikerin f.
Psychotherapie, Am Hulsberg 11,
28205 Bremen, www.k-vita.com,
Tel. 0421-699 64 05

Eine Klangmassage auf der Klang-
welle - ein 40saitiges Monochord, auf
dem es sich gut liegen lasst - nimmt
Sie mit auf eine Reise zu sich selbst.
Peter Hess Klangmassagen, Gesund-
heitspravention mit Klangschalen,
Meditationsabende mit Klangschalen
und Gongs, Angelika Meisner, Tel.
04792-1854, www.ameisklang.de

Kunsttherapie

wwwiatelier-fuer-lebensgestaltung.de,
Therapie & Coaching in Ganderkesee-
Schierbrok, Dietmar Gagesch, Tel.
04221-6898311

Lachen

Lachyoga: HB-Mitte Do 17-18 Uhr;
Krebsbetr. Frauen Do 15-16 Uhr; HB-
Neustadt Dienst. 18.30-19.30 Uhr,
Info: Tel. 0421/69644307, www.
lachschule-bremen.de

Lebensberatung

Alternative Lebensberatung, Dr.
Elfriede Brummer, spezialisiert
auf Beziehungsthemen, email:
dre.bruemmer @t-online.de, Telefon:
040-456155 (12-13 Uhr oder AB)

Lichtarbeit

Leben meistern mit Botschaften der
Engel und Aufgestiegenen Meistern.
Aktive Lichtarbeit - lese und probiere
es aus. wwwAufgestiegenemeisterde
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Heilpraktikerschule
www.eos-institut.de

Manner

MannerRat — Abendgruppe fir Mén-
ner mit Jorg Kothe. Integralis Institut
Bremen, Soégestr. 37-39., Bremen,
Tel. 0421/1686815 www.integralis-
bremen.de

Massage

Jahrestraining in Ganzheitlich Energe-
tischer Massage an 11 Wochenenden,
wwwonorddeutschemassageschule.de

InTouch Massageschule Hamburg:
Tel: 040-7125318 und wwwiintouch-
massage.de

Matrix-Arbeit

Mit neuesten Erkenntnissen aus der
Quantenphysik erfolgreiche Alter-
nativen zur Schulmedizin schaffen
- Bewusstsein erschafft Realitat, die
Energie folgt der Aufmerksamkeit.
wwwmatrix-reload.de

MBSR - Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

Innerhalb eins 8-Wochen-Kurses ler-
nen Sie Stress zu vermindern und
gewinnen Gelassenheit, Gesund-
heit und Lebensfreude zurtick. Info:
Kirsten Bung, Tel. 0157-75076239,
wwwikirsten-bung.de

Meditation

Thavaro - Seminare und Coaching,
José-Manuel Zlaber, Leherlandstr. 80,
27607 Langen, Homepage: www.
thavaro.de, Email: info @thavaro.de,
Tel. : 01706677992

Meditation: Individuelle Meditations-
anweisung mit Ubernachtung. Nepal
Lodh. Tel. 0421-239399

Medium

Jenseitskontakte, Spirituelles Hei-
len, Lebensberatung, individuelle
Meditationen: Undine Zeidler, Mobil:
0173/5601748 und mail: wwwispirit-
lilienthal.de

58

Nachsorgegruppe

Abendgruppe flr Nachsorge nach
psychotherapeutischem Klinik-
aufenthalt, Mittwoch, 14-tagig.
Integralis Institut Bremen, Soge-
str. 37-39. Telefon: 0421/1686815,
wwwintegralis-bremen.de

Personlichkeitstraining

Bewusstseins Akademie, Erfolgs-
trainerin und Coach Sabine Abdel-
Zaher, Telefon: 04202-766111, Mobil:
0172-1364942, mail: Bewusstseins-
Akademie @web.de

Produkte aus aller Welt

hess klangkonzepte seit 1989 /
Nepal Importe, Uenzer Dorfstr. 71,
27305 Sustedt/ Uenzen, Tel. 04252-
2411, info@hess-klangkonzepte.de,
Online Shop unter: www.hess-
klangkonzepte.de, Peter Hess(r)
Klangmethoden, Aus-& Weiter-
bildung: wwwipeter-hess-institut.de

Psychotherapie

Integrative Primartherapie, Der
Weg des Fuhlens. Das Fuhlen des
Schmerzes beendet das Leiden.
Gabriela Luft, Tel. 0421/68547713,
wwwiprimaertherapie-luftde

Qigong

Qigong-Kurse in Bremen: Findorff,
Schwachhausen, Woltmershausen,
Neustadt, Silke Schmidt, Tel:
0421/535542, wwwisilke-schmidt.net

Lier Mehrtens, Taijiquan- und Qi-
gong-Kurse: wudang-Zentrum fur
Taijiquan- und Qigong, Tel. 0421-
702427, mehr@wudang-bremen.de,
wwwwudang-bremen.de

Zhineng Qigong Zentrum ZQ4U,
Workshops & Seminare, Aus- und
Fortbildungen. C.- Andrea Lip-
pert, Entspannungstherapeu-
tin, Dozentin, Zhineng Qigong
Master, 23795 Bad Segeberg, Tel:
04551 / 99 308 95 und in: 27798
Hude, Breslauer Str. 36 (Zweit-
praxis) Tel: 04408 / 98 23 70, Mail:
info @wellnessundgesundheit.com,
www.zgdu.com

Reconnection® /
Reconnective Healing®

Miriam Wender, Reconnective Hea-
ling® Practitioner Level |, Il und IIl,
Contrescarpe 9, 28203 Bremen, Tel:
0421 - 16 10 00 04, info@miriam-
wenderde, wwwmiriam-wenderde

Sandra Heuschmann, Reconnective
Healing® Practitioner Level 1ILIII;
27283 Verden, Tel. 0160-8466603,
Mail: (info @)dein-raum-berlin.de

Brigitte Hertel Reconnective Hea-
ling® Practitioner Level I-Ill, Tel. 0421-
3762299, wwwiheilpraxis-hertel.de

Retreat

Auszeithaus-WeiBe Muschel einfihl-
same Begleitung mdglich Wiltrud
Henning HP Psych, Tel: 04253-1308,
www.die-weisse-Muschel.de, Aufstel-
lungsarbeit, Transp. Psychologie auch
Einzelbehandlung

Sauna

Die Sauna im Viertel - Sauna,
Meditation, Massagen. AuBer
der Schleifmihle 76, 28203 Bre-
men, Tel: 0421 / 840 85 66,
info @diesaunaimviertel.de, www.
diesaunaimviertel.de

Schamanismus

Schamanisch Heilen: Seelenriick-
holung, Heilrituale, Trainings, Gabriela
Luft, Tel. 0421/68547713, www.
primaertherapie-luft.de

Schamanische Arbeiten: Kraftlied und
Seelenreisen, Andreas Wesemann, Tel:
0421-627346, andreas-wesemann @
web.de und www.inipi-haus-der-
seelede

Vesseling - leichtes Leben leben!
Blockaden losen, Altes loslassen,
Neues empfangen, Talente entfal-
ten und Visionen gestalten; das ist
Vesseling. Renée Nogon, Heilprak-
tikerin, Energieseherin nach Martin
Brune®, wwwzurueck-zum- leben.de,
fon 04221-6896291

Schamanische Energiearbeit, Annette
Assmy, Bremen, Mobil 0176-
61315306, aassmy @gmx.net, www.
chaskawisdom.com

Seminar- / Retreathauser

Lichtblick Seminarhaus & Ferienwoh-
nungen, Sandersfelder Weg 2, 27798
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Hude-Hurrel, Tel: 04408-923245.
www.seminarhaus-lichtblick.de, mail:
info @ seminarhaus-lichtblick de

Ferienwohnung, Zimmer, Mehrzweck-
/ Seminarraum fiir bis zu 50 Personen.
Stefanie Schuck, Meidgrodenweg 1,
26969 Tossens / Butjadingen, Ganz-
jahrig geoffnet, Tel. 0173 — 3 954594,
info@windweitewattenmeer.de,
wwwwindweitewattenmeerde

Haus Ohlenbusch, Viehlander Strasse
5, 27726 Worpswede, Tel: 04791-
2875 und www.seminarhaus-
ohlenbusch.de

Seminar- und Retreathaus in der
Gohrde. www.retreathaus-goehrde.
de, Tel. 05855-978233.

Seminarraum Martfeld: Tel: 04255-
350 und www.seminarhaus-shiva-
shaktide

Hof Oberlethe, Wardenburger-
stralBe 24, 26203 Wardenburg, E-Mail:
info@ hof-oberlethe.de, Telefon:
04407-6840, wwwhof-oberlethe.de

"Seminar- und Ferienhaus Adel-
heidshof”, Friederike Stegemann,
Adelheidshof, Magelsen 5, 27318
Hilgermissen, Tel.: 04256 573, www.
adelheidshof.de

Tantra

Monika Entmayr & Reiner Kamin-
ski, Tantra fur Paare: Workshops,
Jahresgruppe, Frauengruppen, Paar-
beratung. Telefon: 04487-9204277,
www.paar-tantra.de

Einladung zur Sinnlichkeit, einfihl-
same Tantralehrerin, Jutta Kischkat-
Camara: Tantra-Massage-Kurse,
Tantra-Frauengruppe, Tantra-Mas-
sagen, Tantra-Gruppen fir geistig und
seelisch behinderte Menschen. www,
jukicade, Tel. 0170 301 2962

Tanz

Institut HKIT - Tanzausbildungen,
Elke Wagner, 21256 Inzmihlen: Tel:
05198-9811104 und www.heilende-
kraefte-im-tanz.de

Katrin Sack, Tanz- und Rhythmus-
padagogin, Korperpsychotherapeutin
(HPG), 28215 Bremen, Tel. 0421 -
3498912, Tanz & Stille - Tanz, Medi-
tation, und Energiearbeit- Offene
Jahresgruppe und 14-tagige Gruppe
(fr Frauen), wwwikatrin-sack.de
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Come Dance And Be - Tanzmedita-
tion nach Gabrielle Roth in HB und
OL. Info: Silke Amritha Schreiner,
Tel: 0421-98503731, 5-rhythmen-
bremen@gmxde

Tiere

Energie-Heilkunde und Kinesio-
logische Balancen fir Tiere. Sybille
Seifried, Oldenburg, www.sybille-
seifried.de

Trauma

Trauma-Therapie: Ich unterstitze Sie
bei der Lésung der traumatischen
Erfahrungen durch den Einsatz von
systemischer Psychotherapie, EFT und
PITT ®, Christel PreuB, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Tel.: 0172-2743182,
wwwichristelpreuss.de

Vegan

Veggiemaid, Lebensmittelgeschaft
mit rein veganem Vollsortiment,
Stefanie Coors, GartenstraBe 15,
26122 Oldenburg, Tel. 0441 /
68312179, E-Mail: info @veggiemaid.
de, wwwiveggiemaid.de

Verdnderungen

Wechsel, Wandel, Wunder: Astrolo-
gische telefonische Beratung zur aktu-
ellen Lebenssituation. Ulla Janascheck,
Tel. 06147 / 9357198, www.ulla-
janascheck.de

Yoga
Anand Nivas, Dr. Anand Martina Seitz,

Goethestr. 25 (Steintor), Tel. 04242 -
597169, www.AnandNivas.de.

Yogameister Nepal Lodh bildet aus:
Yoga-Ubungsleiter/innen, -lehrer /
innen, Kinderyoga-Kursleiter/innen,
Lachyoga-Kursleiter/innen, Info:
0421-239399, wwwinepal-lodh.de

Sigrid Kdttner, Yoga Vidya Zentrum
Bremen, Bahnhofstral3e 3/4, 28195
Bremen, Tel. 0421 - 2239472,
email: sigridkuettner @ymail.com,
wwwiyoga-vidya.de/bremen

Wellness

Wellness & Gesundheit: Vorsorge
- Regeneration - Erhaltung. Dorn-
Breuss, Kinesiologie, Facial Harmony,
TCM), ua. C- Andrea Lippert, Bad
Segeberg, Tel: 04551 / 99 308 95 und
in 27798 Hude, Tel: 04408 / 98 23 70,
info @wellnessundgesundheit.com
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?

Mi, 03.09.,, 07:30-08:15 Uhr
Do, 04.06., 07:30-08:30, 8x
Do, 04.06., 9:00-10:30 Uh, 8x

mehrmals in der Woche!

Sigrid Kiittner
Yogalehrerin und Heilpraktikerin
Yoga Vidya Zentrum Bremen
BahnhofstraBBe 3/4 A

28195 Bremen,
Tel.0421-2239472 ¥
email: sigridkuettner @ymail.com
www.yoga-vidya.de/bremen

VEdya

Cucyrrommene

Leuchtturmfabrik
Bremen

Ein Ort der Vielfaltigkeit
und guten Ideen.

"Sel du selbst das Licht,
dns Du Dlr winsehst."

(Mahatma qandht)
www.leuchtturmfabrik.de
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KLEINANZEIGEN

Unter den ,Kleinanzeigen stehen Ihnen REGELMABIGE RUBRIKEN zur Auswahl. Hier sind Informationen
inklusive Terminankiindigung moglich. Folgende Rubriken stehen lhnen in dieser Rubrik zur Verfiigung:
* Workshops/Seminare ¢ Ausbildung ¢ Therapie ¢ Vermietung / Raume ¢ Jobs ¢« Reisen * An- & Verkauf
* Kontakte * Dies und Das. Pro Einheit: 3,- € (| Einheit = 30 Zeichen). Mindestpreis: 12,- €. Nachster Anzeigen-
schluss fiir die August/September 2015 - Ausgabe ist der 7. Juli 2015. Kleinanzeigen sind auf unseren Online-

Formularen direkt Uiber unsere Homepage buchbar: www.kgsbremen.de

Workshops / Seminare

FUr Frauen: Tanz der 5 Rhythmen,
BogenschieBen, Zeit fur mich, Das
Eigene leben, Entdeckungsreise
Stimme, Tibet. Heilyoga, Einfihrung
Meditation. www.altenbuecken.de,
Tel. 04251-7899

Matrix-Arbeit / Quantenheilung:
Gedanken sind Energie , Bewusstsein
erschafft Realitat Wiederkehrende
Seminare in 4 Aufbaukursen in ange-
nehmer, gepflegter Atmosphére
Region Ostfriesland/Oldenburg, www.
matrix-reload.de, Tel. 04941-6019354

Wolfe beobachten, Natur erleben,
am Lagerfeuer kochen, Geschichten
erzahlen, einfache meditative Lieder
singen, in Tipis schlafen und nachts
dem Heulen der Wolfe lauschen.

Wildnis- und Naturcoaching-Wochen-
ende im Wolfcenter Dorverden,
13.- 14. Juni oder 19. - 20. Septem-
ber 2015, mit Iris Urbschat - Biologin,
Wildnispadagogin, Naturcoach. Flyer
anfordern unter Email: irisurbschat @
gmx.de

Vortrag: Einlassen, Entschleu-
nigen, Geschenlassen. Doris Plaat
stellt Methoden ihrer Arbeit vor. Do
18.06.15, 19.00 Uhr. Buchhandlung
Froben, Lange Str. 4, Ottersberg.
Infos: 04283/982310

Verjiingung, 3 Seminarwochen-
enden, Neuausrichtung des Bewusst-
seins, Grundbausteine zum Verjing-
ungsprozess, Zellenarbeit u.a, 20.06,
18.07,19.09,, Info www.christine.
ohlenbusch.de, Tel: 04791-9319433

Wilde Herzen -Workshops fur mehr
Liebe, Achtsamkeit & Wertschatzung
mit Antje Koolen & Helge Polzin:
Info-Abende 25.6. & 3.9, Wilde
Herzen Party: 4. Juli, Roter Salon,
Bremen. Wilde Herzen Festival
15-18. Okt.; Tel. 0421-69219632;
wwwbiodanza-bremen.de

Auf die Intuition hoéren lernen
(Erlebnisseminar): Entdecke die
Stimme Deiner Seele und fiihre genau
das Leben, fur das Du bestimmt
bist. 20.6., 10.00-18.00 Uhr. Praxis
flr Stressprévention & Energiearbeit,
wwwilona-herbrig.com

Wildkrauterwanderung mit vega-
nem Rohkostbuffet in Syke. 20.06.
+ 05.07.2015,10-17 Uhr, Kosten:
EUR 75,-, Voranm. H. Kdnig, 04242-
577840, wwwdie-wilde-Kostde

Zhineng Qigong Ubungsleiter-Intensiv-Ausbildung

bei Paracelkusschule Oldenburg

Dozentin C-fAndrea Lippert
Entspannungstherapeutin, TOM- und Zhineng Qigong-Master

Infostunden: 120615 7 1. Ausbidung: jeweils donnomtags b sinschil samstags: Mai: 07.- 880515/
Jari; TE-20,06.15 / Jull 16-18.07.15, X Aushildung: jeweils donnerstags bl einschl wmatags
Sopt- 03050015 / Okt - 01.-03.10.15 J Mov: 12.-14.11.15. Nihere Detaiks bet: Paracelsusschule Ofdenbisng,
Frau Gedik , Tel 0441/ 925 OF 60 oder bei Frau Lippert intes Ted D551/ 99 308 95
Sirmtiache Bonatskurs-Termine finden interessanten unter: wiww ogde com
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Einfiihrung in Zen Ubung am 286.
durch den japanischen Zen Meister
Shodo Harada. Ort: Asendorf,
Uhrzeit: 13-19 Uhr, Anmeldung unter
Hokuozan.sogenji@gmail.com

17. Juli - 19. Juli 2015: EinfUhrung
in die gewaltfreie Kommunikation
in Bremen im Meditationshaus in
der Gartenetage. Marita Zimmer,
Tel. 0421/72995

Einfihrungswochenende in die
Ganzheitlich Energetische Massage
am 18.419.07., Voraussetzung fur
die Teilnahme am Jahrestraining.
wwwiNorddeutschemassageschule.de,
Bremen, Tel. 0421-34 77 34 9

Einfuhrungsseminar Gewaltfreie
Kommunikation 04.-06.09. und GFK-
Ausbildung ab Okt. 15 in Bremen
mit Anja Kenzler, Trainerin CNVC.
Info: a.k.demie fir Mediation und
Training, Tel. 0421/5578899, www.
a-k-demie.de

Ausbildung

1. Qigong-Kursleiterinnen-Ausbil-
dung der Deutschen Qigong Gesell-

Erlebnisreicher Vortrag
Freitag, 19, Juni 2015
1530 - 2900 Uhr

mit Miriam Yender sowie wielen
Praktizierenden der Bromer Region
Akademie SaeinRosch, Emtritt: 5,- Euwro

Seiveachhaener Heerstralle 1a, Bremen

Erfahren Sie mehr Gber die Philosophie, die Praxs und
die Wisseracha®t, Mit siner Kostprobe der Froquenzen.

i e S e e

D MUARKUS PERE
isterk wen T

26131 Oldenburg L
Yol 0441-5545 4081 %

schaft eV. mit Asta Eichhorst u. Gise
Scholler. Informations- u. Einfihrungs-
tag in Bremen am 15.11.2015, 60 EUR.
Ausbildungsbeginn: 12./13. Dez. 2015.
Ort: "Centrum fir Gesundheit und
Bewegung”, Gertrudenstr. 30, HB. Info
& Anmeldung: Gise Scholler, Tel: 0176-
79069906, Mail: gise @trans-zendenz.
de, www.tranzzendenz.de; Asta
Eichhorst, Tel: 05828-979837, Mail:
info @asta-eichhorst.de

Craniosacrale Therapie: Zertifizierte
Fachausbildung Nov. 2015- Feb. 2018,
Einfihrungsseminar 30.-31.5.2015.
Fortbildungsangebote unter www.
cranioschule-bremen.de

Ausbildung Gewaltfreie Kommu-
nikation ab Oktober 2015 in Bremen
mit Anja Kenzler;, Trainerin CNVC. Info:
akdemie fur Mediation und Training,
Tel. 0421/5578899, wwwia-k-demie.de

Stark Institut fir Systemisch Inte-
grative Therapie. Der néchste Aus-
bildungszyklus in systemischer
Aufstellungsarbeit (Familienstellen)
beginnt am 9. September 2015.
Infos unter: wwwistarkinstitute.com

P

Combrescarpe 9
2803 Bremen

Tel, 0421-1610 0004

=,

MICOLE HENIE
Buddests 18
22115 Bremnen

Tal, D421-6843 9657

X5

. BEALINSTHWEIGER
Havter den Fuhien 49
R Schwramesed el
Lidknhodt

Tel, 0421-658 BX9)
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Neue Jahresgruppe "Mediale Heiler-
ausbildung” mit Luna'Him, heilerin-
in-bremen.de, Tel. 0421-255350

Therapie

Tiefenpsych. Gespréchstherapie,
Reinkarnations- und Erfahrungsth.,
Sibylle Schauble, Tel. 0421/4379623,
wwwisibylle-schaeuble.de

Urlaub / Reisen

Ferien in Tossens - ganzjahrig
geoffnet. Ferienwohnungen 300 m
hinterm Deich 0173 — 395 45 94 |
wwwwindweitewattenmeerde

Reiki auf Rigen: Schweigend-
wanderung; Baummeditation,
Kraftplatze, Mythos, Weitere Infor-
mationen: |. Schmidt, Bremen,
Telefon: 0421-3887176

Bewusstsein Retreat - Lebe die
Freude aus dem SEIN. Lése dich von
Angsten & Glaubenssétzen. Leiter:
Manfred Binder (Spiritueller Lehrer),
www.yoga-lila/reisen/sein oder Tel.
0151/53529344

RECONNECTIVEREATINGE

A "J-!-'-U:-l" LRI &'

Eintadung zum “It's. nime do
Recrmong oy, Tag der offenen Tir %

Samstag, 27. Juni 2015

13:00 - 17:00 Uhr

Machen S lhre EIGENE PERSOMLICHE Exfahning
el iy e LS 5 unsenen Praxenh kennen. Geme
Espariweainn wir thee Fragen, Wir freosen um auf Sie,

W ELESABETH AMLERS
Wirrhurger Sir. 65

fHIS Bremsn

el 0421-34T7 118

RENEE ALLEN
Twistringersin. 18
TA217 Bremen

Tel 0a21-83%4 TTM0

MEHR BFOEMATIONEN 1M INTERNET UNTER: www.reconnection-verband.de
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Wer will spirituellen Urlaub in
Sudeten miterleben? Gesange, Tanz,
Ubungen, Wanderung in Polen und
Tschechien.aronia4900 @ fastmail fm

An- und Verkauf

Sehr gut eingefiihrte Physio-
therapie mit groBem Patienten-
stamm -Kasse u. Privat in Bremen zu
verkaufen. Tel. 0421/513917

Vermietung / Raume /VWohnen

Wunderschoéner Kurs- & Veran-
staltungsraum sucht Mitnutzer:
Schwingboden Musikanlage, Matten,
Kissen, Stuhle, Tische uvm. 250 m?
saulenfrei, teilbar. Tag der offenen
Tur am 12.7. 10h, Infos, Vortrage &
Vernetzung zur Griindung eines Zen-
trums fur ganzheitliche Gesundheit,
Kreativitdt & Lebenskunst. Der Rote
Salon, Am Speicher XI, Haus 1,
Bremen, wwwiroter-salon-bremen.de;
Tel. 0421-69219632

Seminar- und Ferienhaus Adel-
heidshof, 45km von HB; absolut
ruhig, grosser Garten, www.
adelheidshof.de / Telefon:. 04256 573

Dies und Das

Lachen: jeden Samstag die beson-
dere Gelegenheit fur Lachlieb-
haberlnnen. Im Viertel. Roman A,
Tel. 0421-3780464

Lachyoga: Don.17-18 Uhr; Don.
15-16.00 Uhr krebsbetr. Frauen;
Dien.18.30-19.30 Uhr / HB-Neustadt;
Humortraining Fr. 18-19.30 Uhr. Tel.
0421/69644307, www.lachschule-
bremen.de

Gemeinschaft Clan B in Sandhatten,
Néhe Oldenburg, startet mit regel-
maBigen Angeboten: Qi Gong,
Kundalini Yoga, Schamanische
Samstage, Haar-, Haut- & Gesund-
heitssprechstunde / Vortrage, Sonn-
tagscafé und mehr. Info: Telefon
04482 / 9082571

Nachste Ausgabe: August/September 2015
Redaktionsschluss: 30. Juni 2015
Anzeigenschluss: 7. Juli 2015
Email: anzeigen @kgsbremende « Tel: 0 44 08 - 80 91 92 0
wwwkgsbremen.de
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Das KGS Bremen — Kérper, Geist
und Seele Magazin ist ein zwei-
monatlich erscheinendes Medium
mit Themen und Terminen zur For-
derung von Gesundheit und ganz-
heitlicher Kultur. Das KGS Bremen
ist frei erhaltlich und wird mit einer
Auflage von 8000 Exemplaren im
Raum Bremen, Oldenburg und
Umland verteilt und ausgelegt.
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Unsere aktuellen Mediadaten finden
Sie auf wwwikgsbremen.de
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DAY SPA / BEAUTY FARM

www.oase-weserpark.de

| DASE Wellness Lounge - Hans-Bredow-5te 17 - ZH30T Bremen
Telefon 0421 427 47 14 « weat.oase-weserpark.de - n
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Der Weg nach Innen
GrofShandel fiir spirituelle Produkte

nnere Welten

L2,

BERK®

Mystisches Réiuc!erwerk

Energetische Produkte
Meditations-Zubehor

Holy Scents

Zauberwelt ™ Fe
Statuen - o>
Feng Shui ey

-
Radidsthesie o -
Symbolschmuck 4

Spirituelle Kunst
Ayurvedische Kajals

K. Susanne Berk Esoterik e.K. %
MeRkircher Str. 29 o D-78333 Stockach “HOI Jﬁ MOKES 5

Tel.: 0049 (0)7771-8004-0  Fax: -8004-11 . “"Q’Iﬁ” HOINISCENTS
Besuchen Sie uns auf www.berk.de




